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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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البحرينية  الوطنية  الــمــبــادرة  أكــدت 
لمناهضة التطبيع مع العدو الصهيوني 
التي تضم 27 جمعية بحرينية التمسك 
بـــمـــوقـــف الـــشـــعـــب الــبــحــريــنــي الــمــبــدئــي 
ــانـــب الــشــعــب  ــابــــت فــــي وقــــوفــــه بـــجـ ــثــ والــ
الــفــلــســطــيــنــي فـــي تــحــريــر أرضــــه وإقــامــة 
الــتــراب  كــامــل  على  الفلسطينية  الــدولــة 
الــوطــنــي الــفــلــســطــيــنــي، وتــأكــيــد ضــــرورة 
إيقاف العدوان الصهيوني على أهلنا في 
قطاع غزة وانسحاب قوات الاحتلال من 
كــل الأســرى،  كامل القطاع والإفـــراج عــن 
الكيان  مــع  العلاقات  بقطع  طالبوا  كما 
العدل  محكمة  أدانــتــه  الــذي  الصهيوني 
الـــدولـــيـــة لارتـــكـــابـــه الإبــــــــادة الــجــمــاعــيــة 

والفصل العنصري والتطهير العرقي.
وجددوا في بيان بمناسبة يوم الأرض 
ــادف الــثــلاثــيــن  ــذي يـــصـ ــ الــفــلــســطــيــنــي الـ
ــوة الــشــعــب  ــ ــام دعــ ــ ــارس مــــن كــــل عـ ــ مــــن مــ
مقاطعة  فــي  الاســتــمــرار  إلـــى  البحريني 
ــة لــلــكــيــان الــغــاصــب،  ــمـ ــداعـ ــات الـ ــركـ ــشـ الـ
الفلسطيني  الــشــعــب  دعـــم  اســتــمــرار  مــع 
الدعم  فيها  بما  الممكنة  الأشــكــال  بكل 
الــمــادي والــمــعــنــوي والــســيــاســي، والــحــذر 
مــن الاخـــتـــراقـــات الــتــي تــنــفــذهــا الــدوائــر 

الصهيونية.
الــبــيــان: »يــحــيــي الشعب  وقـــالـــت فـــي 
وأحـــرار  الــعــربــيــة  والــشــعــوب  الفلسطيني 
العالم في الثلاثين من مارس من كل عام 
اليوم  الذي تمر  الفلسطيني  يوم الأرض 
الثامنة والأربعون، في وقت يواجه  ذكراه 
فيه الشعب الفلسطيني واحدة من أبشع 
الــتــي عرفها  ــادة الــجــمــاعــيــة  ــ حــــروب الإبــ
الــتــاريــخ الــمــعــاصــر، حــيــث تــرتــكــب قــوات 
الاحتلال الصهيوني الجرائم على مرأى 
ومسمع من العالم وتنتهك كل القوانين 
ــا وتــجــاهــر  ــهـ والأعـــــــراف الـــدولـــيـــة وتـــزدريـ
ــزام بـــهـــا، وآخــــرهــــا رفــضــهــا  ــتــ بـــرفـــض الالــ
يوم  الصادر  الدولي  الأمن  لقرار مجلس 
الجاري  مــارس  مــن  والعشرين  الخامس 
النار،  الفوري لإطلاق  بالوقف  والقاضي 
المطالبات  كــل  الــحــائــط  عـــرض  ضــاربــة 
ــة لـــوقـــف الــــعــــدوان وتــســتــمــر في  ــيـ الـــدولـ
التي  اليومية  الجماعية  المجازر  ارتكاب 
وأكثر من  ألف شهيد  راح ضحيتها )33( 

ثلثي  وتدمير  ومــصــاب  جريح  ألــف   )80(
ومرافق قطاع غزة، فضلًا  ومباني  منازل 
عن المعتقلين والأسرى الذين تضاعفت 
القطاع  ســكــان  أغــلــب  وتشريد  أعــدادهــم، 
بعد أن تمرغ أنفها في التراب يوم طوفان 

الأقصى في السابع من أكتوبر«.
يرتكبها  الـــتـــي  الـــجـــرائـــم  إن  وقـــالـــوا 
الكيان الصهيوني في قطاع غزة والمسجد 
الأقصى والأراضي الفلسطينية المحتلة 
فـــي الــضــفــة الــغــربــيــة، مـــا كـــان يــمــكــن أن 
تــتــم لــــولا الـــشـــراكـــة والـــغـــطـــاء الــســيــاســي 
الذي  المطلق  العسكري  والدعم  الكامل 
وبــريــطــانــيــا،  الأمــريــكــيــة،  الإدارة  تــقــدمــه 
مع  تتماهى  التي  الغربية  الــدول  وبعض 
الشعب  عــدوانــه على  فــي  الكيان  مــواقــف 
الــفــلــســطــيــنــي، وفـــي ظــل امــتــنــاع الــنــظــام 
الـــرســـمـــي الـــعـــربـــي عـــن تــقــديــم الــجــهــود 

اللازمة لوقف هذا العدوان الغاشم.
يــــوم الأرض  ــــرى  ذكـ أن  إلــــى  وأشـــــــاروا 
تــمــر هــــذا الـــعـــام فـــي ظـــل هــــذه الــمــجــازر 
العنصري  الــفــصــل  نــظــام  يرتكبها  الــتــي 
الــصــهــيــونــي، فــيــســتــذكــر الــعــالــم بــطــولات 
عــامًــا،  قــبــل )48(  الــفــلــســطــيــنــي  الــشــعــب 
في  الفلسطينية  الجماهير  هبت  عندما 
إقـــدام  بسبب  منتفضة   )48( الــــ  ــي  أراضــ
ــتــــلال عــلــى جــريــمــة جــديــدة  قـــــوات الاحــ
ــادرة واقـــــتـــــلاع والاســــتــــيــــلاء عــلــى  ــصــ ــمــ بــ
الــقــرى  أراضــــــي  مـــن  ــات(  ــمــ ــدونــ )الــ آلاف 
بهدف  الجليل  منطقة  في  الفلسطينية 
ــى مــســتــوطــنــات صــهــيــونــيــة،  تــحــويــلــهــا إلــ
حيث استشهد في الهبة )6( فلسطينيين 
آخــريــن،   )300( اعــتــقــال  وتـــم   )9( وجـــرح 
مــا أدى إلــى إعـــلان الأهــالــي فــي الــداخــل 
الفلسطيني المحتل عن الإضراب العام 
يـــوم الــثــلاثــيــن مــن مــــارس. لــقــد جسدت 
الشعب  وحـــدة   )48( الـــ  فلسطينيي  هبة 
فيها  بما  المناطق  كــل  فــي  الفلسطيني 
والتأكيد  وغزة،  والقدس  الغربية  الضفة 
الــصــراع  وأن  يــتــجــزأ،  لا  كــل  فلسطين  أن 
مـــع الـــعـــدو هـــو صــــراع وجـــــودي حــضــاري 
لـــيـــؤدي  ــه  ــ تــــم زرعــ الـــكـــيـــان قــــد  ــذا  ــ وأن هـ
مــهــمــتــه الــوظــيــفــيــة فـــي خـــاصـــرة الــوطــن 
العربي ليلبي مصالح ومخططات الدول 
الغربية بدءًا من بريطانيا حتى الولايات 

المتحدة وحلفائها من أجل إبقاء البلاد 
العربية مفتتة غارقة في مشاكلها وبعيدة 
عن التطور ومتطلبات التنمية الإنسانية 

الشاملة. 
وأكدوا أن المبادرة الوطنية البحرينية 
المجتمع  مــنــظــمــات  أغــلــب  تــمــثــل  الــتــي 

الـــمـــدنـــي والـــجـــمـــعـــيـــات الـــســـيـــاســـيـــة فــي 
البحرين تُحيّي كفاح الشعب الفلسطيني 
ونضاله في مواجهة الاحتلال الصهيوني 
في  المتمثلة  الشيطانية  ومــخــطــطــاتــه 
وتهجيرهم،  أهــلــه  مــن  غــزة  قــطــاع  تفريغ 
وتشريد كل الفلسطينيين من أراضيهم. 

ب��ح��ري��ن��ي��ة ج��م��ع��ي��ة   27 الأر����������ض..  ي����وم  ب��م��ن��ا���س��ب��ة 
ال�سهيون���ي عل���ى غ���زة الع���دوان  بوق���ف  تج���دد مطالبته���ا 

الأوقــــــــــاف  إدارة  ــمــــت  نــــظــ
الكريم  القرآن  مسابقة  السنية 
بــالــتــعــاون مــع جمعية  الــثــانــيــة 
وكرمت  للمكفوفين،  الــصــداقــة 
الحفل  في  الفائزين  من  عــدداً 
الـــخـــتـــامـــي لــلــمــســابــقــة، وذلــــك 
راشــد  الــدكــتــور  الشيخ  بحضور 
بن محمد بن فطيس الهاجري 
السنية  الأوقــاف  رئيس مجلس 
ــاء الــمــجــلــس  ــضــ ــن اعــ وعــــــدد مــ
ورئــــــيــــــس جـــمـــعـــيـــة الــــصــــداقــــة 

للمكفوفين.
وكــــرم الــهــاجــري 29 طــالــبــاً 
وطـــالـــبـــة مـــن الــمــكــفــوفــيــن في 
الـــحـــفـــل الـــخـــتـــامـــي لــمــســابــقــة 
ــقــــرآن الـــكـــريـــم، مـــشـــيـــراً إلـــى  الــ
الـــســـنـــيـــة  الأوقــــــــــــاف  إدارة  أن 
تـــقـــوم بــتــنــظــيــم عــــدة فــعــالــيــات 
ــع عـــدد  ــة مــجــتــمــعــيــة مــ ــراكـ كـــشـ
ــذه إحـــدى  مـــن الــمــؤســســات، وهــ
الفعاليات بالتعاون مع جمعية 
لاحتواء  للمكفوفين  الصداقة 
ــبــــات  ــالــ ــة والــــطــ ــبـ ــلـ ــطـ هــــــــؤلاء الـ
في  رغبة  لديهم  الــذيــن  أبنائنا 
ودراســتــه  الــكــريــم  الــقــرآن  تعلم 
لرؤى حضرة  تحقيقا  وحفظه، 
الملك حمد  الــجــلالــة  صــاحــب 
بــــن عــيــســى آل خــلــيــفــة عــاهــل 
الــبــلاد الــمــعــظــم، والــــذي يُــولــي 

خـــدمـــة الـــقـــرآن الــكــريــم وأهــلــه 
عناية خاصة، واهتمام الحكومة 
الموقرة برئاسة صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد رئــيــس 
كتاب  بــخــدمــة  الـــــوزراء  مجلس 
بــعــمــل  والارتــــــقــــــاء  ــالـــى  تـــعـ الله 
ــولًا  ــ الـــمـــؤســـســـات الـــديـــنـــيـــة وصـ
وسطيًا  فــكــرًا  يحمل  جيل  إلــى 
مــعــتــدلًا وفـــق الــقــيــم الــقــرآنــيــة 

السمحة.
ــه قــــــــال رئـــيـــس  ــتــ ــهــ مــــــن جــ
للمكفوفين  الــصــداقــة  جمعية 
حسين الحليبي إن تنظيم دورة 

تجويد القرآن الكريم بالتعاون 
مع إدارة الأوقاف السنية فرصة 
الطلبة  تــدريــس  تــم  وقــد  طيبة، 
والـــطـــالـــبـــات عــلــى أكـــمـــل وجـــه، 
رئيس  ومتابعة  بحرص  مشيدا 
مجلس الأوقاف السنية لإنجاح 

هذه المسابقة.
بالحفل  الــمــكــرمــون  وأشـــاد 
التشجيع  تلقوا  وأنهم  وفكرته، 
ــم حـــتـــى يــســهــل  ــدائــ ــم الــ ــدعــ والــ
عــلــيــهــم تــعــلــم الـــقـــرآن الــكــريــم، 
ــغ ســعــادتــهــم  ــالــ وعـــــبـــــروا عــــن بــ
ــريــــم، وشــــــكــــــروا جــمــيــع  ــكــ ــتــ ــالــ بــ

القائمين على الحفل.

رئ��ي�����ض الأوق�������اف ال�����س��ن��ي��ة ي���ك���رم ال��ف��ائ��زي��ن
للمكفوفي���ن الكري���م  الق���راآن  م�س���ابقة  ف���ي 

مملكة  ترحيب  عــن  الــخــارجــيــة  وزارة  أعــربــت 
البحرين بالتدابير الاحترازية الإضافية المؤقتة 
والداعية  الدولية  العدل  محكمة  أصدرتها  التي 
إلى زيادة دخول المساعدات الإنسانية والإغاثية 
ــدد  والـــطـــبـــيـــة إلـــــى قـــطـــاع غــــــزة، ورفــــــع قــــــدرة وعــ
الــبــريــة وإبــقــائــهــا مفتوحة لأطــول  الــعــبــور  نــقــاط 
الأمــم  مــع  الكامل  بالتعاون  وذلـــك  ممكنة،  فــتــرة 

المتحدة. 
ــت الـــــــــــوزارة الـــمـــجـــتـــمـــع الـــــدولـــــي عــلــى  ــثــ وحــ

ــرارات  ــقــ الاضــــطــــلاع بــمــســؤولــيــاتــه فـــي تــنــفــيــذ الــ
الدولية ذات الصلة بتوفير الخدمات والمساعدات 
الفلسطيني  الشعب  لأبناء  الضرورية  الإنسانية 
الشقيق في قطاع غزة من دون عوائق وعلى نطاق 
معيشية  ظـــروف  مــن  مــعــانــاتــهــم  لتخفيف  واســـع 
كـــارثـــيـــة، وحــمــايــة الــمــدنــيــيــن، ومـــنـــع تــهــجــيــرهــم 
الدولي  والقانون  الدولي  القانون  بموجب  ا  قسريًّ
الإنساني، بما في ذلك تطبيق قرار مجلس الأمن 
الدولي الأخير بشأن الوقف الفوري لإطلاق النار.

البحري�ن ترح�ب بتدابي�ر محكم�ة الع�دل الدولي�ة
اإل�ى غ�زة لزي�ادة دخ�ول الم�س�اعدات الإن�س�انية 
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يناقش مجلس الشورى في جلسته الخامسة والعشرين 
في دور الانعقاد الثاني من الفصل التشريعي السادس، والتي 
بخصوص  الــخــدمــات  لجنة  تقرير  )الأحــــد(،  الــيــوم  تنعقد 
المرسوم بقانون رقم )20( لسنة 2023م بإضافة بند جديد 
الــمــرســوم  الـــمـــادة )8( مــن  الــفــقــرة )ج( مــن  إلـــى  بــرقــم )7( 
التعطل،  التأمين ضد  بقانون رقم )78( لسنة 2006م بشأن 
والذي يسمح بتمويل صندوق العمل »تمكين« بـ 200 مليون 
دينار من وفورات صندوق التأمين ضد التعطل، والمتضمن 

توصية اللجنة بالموافقة عليه.
ويهدف المرسوم بقانون إلى رفع مستويات الحد الأدنى 
المهنية في  والمستويات  التخصصات  للأجور من مختلف 
الــقــطــاع الـــخـــاص؛ بــمــا يــســهــم فـــي رفـــع مــســتــوى المعيشة 
مناسبة  جــديــدة  ووظــائــف  عمل  فــرص  وخــلــق  للمواطنين، 
وتيرة  تسريع  جانب  إلــى  عمل،  عن  الباحثين  للبحرينيين 
البرامج اللازمة لرفع قدرات ومهارات المواطنين الباحثين 
سوق  متطلبات  وفــق  التنافسية  قدراتهم  ــادة  وزيـ عمل،  عــن 

العمل.
وينص المرسوم في مادته الأولى على »تمويل جزء من 
العمل من خلال برامج  البحرينيين في سوق  إدماج  برامج 
قبل  تنفيذها من  يتم  التي  الأجــور  ودعــم  وتــدريــب  توظيف 
دينار ولمرة واحدة،  العمل بمبلغ قدره 200 مليون  صندوق 
من  قــرار  بتحديدها  يصدر  التي  والضوابط  للشروط  وفقاً 

الوزير بعد موافقة مجلس الوزراء«.
كــمــا يــنــاقــش الــمــجــلــس تــقــريــرًا آخـــر للجنة الــخــدمــات 
الدعاية  نــشــاط  تنظيم  بــشــأن  بــقــانــون  الاقــتــراح  بخصوص 
والإعــــلان عبر وســائــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، والــمــقــدم من 

عبدالله  جهاد  الــدكــتــورة  المناعي،  محمد  طــلال  الأعــضــاء: 
الـــفـــاضـــل، عــبــدالــرحــمــن مــحــمــد جــمــشــيــر، جــمــعــة محمد 

الكعبي، رضا إبراهيم منفردي.
الدعاية  نــشــاط  تنظيم  إلــى  بــقــانــون  الاقــتــراح  ويــهــدف 
والإعــــــلان عــبــر وســـائـــل الـــتـــواصـــل الاجــتــمــاعــي فـــي مملكة 
البحرين، وخلق بيئة مناسبة وسليمة لممارسة هذا النشاط 
ــراءات واضـــحـــة تــحــفــظ حــقــوق جــمــيــع الأطـــــراف،  ـــ وفــــق إجــ
وتفرض رقابة الجهات الرسمية على الدعاية والإعلان عبر 
والأفــراد  المجتمع  بما يحمي  الاجتماعي  التواصل  وسائل 

مما قد يترتب على ممارسة النشاط من ضرر.
السياسة  اســتــقــرت عليه  مــا  بــقــانــون  الاقـــتـــراح  ويــراعــي 
القانون  تــنــاول  حيث  مــن  البحرين  مملكة  فــي  التشريعية 
تحدد  التي  والوسائل  الإجــراءات  ترك  مع  العامة،  القواعد 
عن  ــادرة  الـــصـ الـــقـــرارات  ــى  إلـ الــقــواعــد  ــذه  هـ تطبيق  كيفية 
تبعًا  والتطوير  للتغيير  قابلة  باعتبارها  التنفيذية  السلطة 

للمستجدات.
تأثير  زيــادة  في ظل  بقانون  الاقتراح  أهمية  وتتضاعف 
الاجتماعي  التواصل  وسائل  عبر  والإعــلان  الدعاية  نشاط 
مما  فــيــه،  الناشطين  دور  وتــعــاظــم  الأفــــراد،  سلوكيات  على 
يستدعي الحاجة الماسة إلى التدخل لسد الفراغ التشريعي 

وتنظيم هذا النشاط.
وحـــــرص الاقــــتــــراح بـــقـــانـــون عــلــى وضــــع الإطــــــار الــعــام 
ــتــــراط الـــحـــصـــول عــلــى تــرخــيــص مسبق  الــمــتــمــثــل فـــي اشــ
لممارسة النشاط، وبيان التزامات المرخص له، والضوابط 
المواد  عــرض  عند  والــمــحــظــورات  بها،  الالــتــزام  يجب  التي 
الـــوزارة،  بها  تتمتع  التي  الرقابية  والصلاحيات  الإعلانية، 

ــوّل الــســلــطــة الــتــنــفــيــذيــة إصــــدار قـــــرارات تبين  فــي حــيــن خــ
شروط وإجــراءات الحصول على الترخيص، وتحديد رسوم 
أو محظورات أخرى لتنظيم  أية ضوابط  وبيان  الترخيص، 

هذا النشاط.
الدعاية  نشاط  يباشر  مــن  كــل  بقانون  الاقــتــراح  وجـــرّم 
الحصول  دون  الاجتماعي  الــتــواصــل  وســائــل  عبر  والإعـــلان 
على ترخيص من الوزارة، وكذلك كل من عمد إلى نشر مادة 
إعلانية تخالف الحظر المنصوص عليه في المادة )7( من 
يرتبط  أمـــرًا مهما  يعد  ذلــك  لكون  نــظــرًا  بقانون،  الاقــتــراح 
باستقرار المجتمع ومصالحه الجوهرية، فضلًا عن حماية 

حقوق الأفراد.
ويسهم الاقتراح بقانون في دعم الطاقات والكفاءات من 
الناشطين عبر وسائل التواصل الاجتماعي من خلال إيجاد 
البيئة التشريعية المنظمة لنشاط الدعاية والإعلان ووفق 
شــروط وإجــــراءات وضــوابــط مــحــددة، وتحت رقــابــة الجهات 

الرسمية في المملكة.
فيما سيتم إخطار المجلس بالسؤال الموجه إلى وزير 
المسقطي  حسين  خالد  من  والمقدم  والــتــجــارة،  الصناعة 
البحرين،  مملكة  في  الصناعية  والمناطق  الأراضـــي  بشأن 
إلــى وزيــر شــؤون  الــســؤال الموجه  الــوزيــر عليه، وكــذلــك  ورد 
البلديات والزراعة، والمقدم من الدكتورة فاطمة عبدالجبار 
الترفيهية  الأجهزة  وضع  ودراســات  معايير  بشأن  الكوهجي 
الخاصة بذوي الإعاقة في المرافق والمنتزهات العامة، ورد 
الوزير عليه، بالإضافة إلى السؤال الموجه إلى وزير التربية 
إكمال  بشأن  بوبشيت  إجلال عيسى  والمقدم من  والتعليم، 

ذوي الإعاقة التعليم الجامعي، ورد الوزير عليه. 

التعطل  ���ض��د  ال��ت���أم��ي��ن  م��ر���ض��وم  ال��ي��وم  ي��ن���ق�����ش  »ال�����ض��ورى« 
واق��ت��راح��� يُ��ن��ظ��م ن�����ض���ط ال��دع���ي��ة ع��ب��ر و���ض���ئ��ل ال��ت��وا���ض��ل 

ك��ري��م��ة ال��زع��ي��م ال��غ���ن��ي ال���راح���ل ك��وام��ي 
غ��دا اإب��راه��ي��م  ال�ضيخ  م��رك��ز  ف��ي  ن��ك��روم��� 

إبراهيم  الشيخ  مركز  يستضيف 
لــلــثــقــافــة  خـــلـــيـــفـــة  آل  مـــحـــمـــد  بـــــن 
ــوامـــي  ــز كـ ــركــ ــة مــ ــوث مـــؤســـسـ ــحــ ــبــ والــ
نكروما الإفريقي سامية نكروما، في 
محاضرة عنوانها »الوحدة الإفريقية 
والتضامن العربي الإفريقي«، تسلط 
الضوء فيها على العلاقات المشتركة 
العربي  المستويين  والتاريخية على 
والإفـــريـــقـــي مـــن مــخــتــلــف الأصـــعـــدة 
والاجتماعية  والثقافية  الاقتصادية 
في الوقت الراهن. يكون ذلك ضمن 
الموسم الثقافي »بلا جنون لن نفعل 
شيئاً«، غدا الاثنين الموافق 1 أبريل 

2024، عند الساعة التاسعة مساءً، في مقر المركز، كما يمكن متابعة 
https://www.youtube. المباشر:  البث  رابــط  خلال  من  المحاضرة، 

.com/watch?v=JWJHHVE73zs
تجدر الإشارة إلى أن سامية نكروما كريمة الراحل كوامي نكروما 
الشعبي، ومؤسسة مركز  المؤتمر  رئيسة حزب  لغانا، وهي  رئيس  أول 
أنــشــئ لتعزيز رؤيـــة كــوامــي نكروما  الـــذي  نــكــرومــا الإفــريــقــي،  كــوامــي 

وفلسفته وثقافته في سياق إفريقيا الموحدة.
استهلت مشوارها في العمل كموظفة بنك، ثم تدرجت في عملها 
تم   .1989 عــام  من  بــدءاً  مناصب مختلفة  في  الأهـــرام كصحفية  مع 
انتخابها كأول رئيسة لحزب المؤتمر الشعبي في عام 2011، وأصبحت 
تــــرأس حــزبــاً كــبــيــراً فــي غــانــا. قــامــت بــدراســتــهــا الشرقية  أول امــــرأة 

والإفريقية في جامعة لندن.

} سامية نكروما.

الخليجي  اليوم  بمناسبة 
لـــلـــتـــطـــعـــيـــمـــات أكـــــــد مــجــلــس 
مأمونية  الخليجي  الــصــحــة 
الــتــطــعــيــمــات، لافــتــا إلـــى أنها 
تخضع لاختبارات صارمة قبل 
ترخيصها، حيث تتم دراستها 
فــــي الـــمـــخـــتـــبـــرات والـــتـــجـــارب 
ــد مـــن  ــ ــأكـ ــ ــتـ ــ ــلـ ــ الــــــســــــريــــــريــــــة لـ
مشيرا  وفــعــالــيــتــهــا،  سلامتها 
إلى أن معظم الآثار الجانبية 
الناجمة عن التطعيمات مثل 
ــرار فـــي مــوقــع  ــ ــمـ ــ الألـــــم والاحـ
الحقن تكون خفيفة وتختفي 

من تلقاء نفسها.
ولــــــفــــــت إلــــــــــى أنــــــــــه قـــبـــل 
ــان  اكـــتـــشـــاف الـــتـــطـــعـــيـــمـــات كـ
ــثــــر مــــن 4 مــلايــيــن  ــنــــاك أكــ هــ
جدري  بفيروس  إصابة  حالة 
الــمــاء، تــراجــعــت إلــى أقــل من 
150 ألف حالة بدول الخليج، 
كما كــان هــنــاك أكــثــر مــن 500 
حــالــة إصـــابـــة بــمــرض الــكــزاز 
ــــل مــــن 30  ــــى أقـ انــخــفــضــت إلـ

ــة، كــمــا كــــان هـــنـــاك أكــثــر  ــالـ حـ
مـــن 4 مــلايــيــن حـــالـــة إصــابــة 
 121 مــن  أقــل  باتت  بالحصبة 
ــة بــالــحــصــبــة، كــمــا كــان  ــابـ إصـ
ألـــف   350 ــن  ــ مـ ــر  ــثــ أكــ ــاك  ــنــ هــ
حــالــة إصــابــة بشلل الأطــفــال 

أقــــل مـــن 33 حــالــة  أصــبــحــت 
إصابة بالمرض بدول مجلس 
ــار  ــ الـــتـــعـــاون الــخــلــيــجــي. وأشـ
هـــنـــاك  أن  إلــــــــى  ــلــــس  ــجــ ــمــ الــ
ــا لـــم يــعــد لــهــا وجـــود  ــراضــ أمــ

بفضل التطعيمات.

اأمرا���ش  هن���ك  الخليج��ي:  ال�ضح��ة  مجل���ش 
التطعيم���ت بف�ض��ل  وج��ود  له���  يع��د  ل��م 

عقدت اللجنة الوطنية للإرشاد والتوجيه 
المهني، اجتماعها الأول، في القاعة الرئيسية 
بمبنى وزارة العمل، وذلك بعد إعادة تشكيلها 
الــعــمــل، وعــضــويــة تشمل  وزارة  وكــيــل  بــرئــاســة 
القطاعين  فــي  العلاقة  ذات  الجهات  ممثلي 
العام والخاص، والمؤسسات المهنية والأهلية 
الــمــتــخــصــصــة بــمــجــالات الــتــعــلــيــم والــتــدريــب 
في  الإنتاجية  القطاعات  فيها  بما  المهني، 

سوق العمل.
الــشــيــخ خليفة  وتـــــرأس الاجـــتـــمـــاع ســمــو 
وزارة  وكــيــل  خليفة  آل  محمد  بــن  سلمان  بــن 
الـــعـــمـــل، حـــيـــث تــــم تـــأكـــيـــد أهـــمـــيـــة اســتــكــمــال 
الإرشاد  ببرامج  النهوض  اللجنة في  مبادرات 
التعليم  بسياسات  وربطها  المهني  والتوجيه 
والتدريب واحتياجات سوق العمل، بما يرسخ 
كــالــخــيــار الأول والأفــضــل  الــبــحــريــنــي  مــكــانــة 
إرشاده  العمل، وذلك من خلال  لدى أصحاب 
ــه فـــي ســـوق الــعــمــل،  ــاجـ وتــأهــيــلــه مــهــنــيــاً لإدمـ
ذات  الجهات  بين  التعاون  تكثيف  عــن  فضلًا 

العلاقة في سبيل الارتقاء بالإرشاد والتوجيه 
يتواكب  بشكل  البحرين  مملكة  فــي  المهني 
مع ما يشهده العالم من تغيرات مستمرة في 
واستحداث  الصناعية  والــتــطــورات  التقنيات 
ــائــــف غــيــر تــقــلــيــديــة تــعــتــمــد على  مــهــن ووظــ

التكنولوجيا على نطاق أوسع.
ــازه في  واســتــعــرضــت الــلــجــنــة مـــا تـــم إنـــجـ
السنوات السابقة، بما في ذلك بلورة الخطة 
المهني  والــتــوجــيــه  ــاد  لـــلإرشـ الاســتــراتــيــجــيــة 
وعــمــلــيــة، فضلًا  علمية  أســـس  عــلــى  الــمــبــنــيــة 
ــي طـــــرح تــصــور  ــن أهـــمـــيـــة هـــــذه الـــخـــطـــة فــ عــ
عـــام لإطــــار يــحــتــوي عــلــى عـــدد مـــن الــبــرامــج 
إرشاد  إلى  تهدف  التي  المتكاملة  والمبادرات 
التركيز  وكــذلــك  الــوطــنــيــة،  الـــكـــوادر  وتــوجــيــه 
ــاد  ــرى فـــي مــجــال الإرشــ ــ عــلــى الــفــجــوات الأخـ
التوازن  موضوع  كمراعاة  المهني،  والتوجيه 
والتوجه نحو  العمل  الجنسين في سوق  بين 
طبيعة  بــحــســب  مستقبلية  ــدة  ــ واعـ مـــجـــالات 

التطور العالمي. 

تــــــرأس الــســفــيــر جــمــال 
فـــــارس الـــرويـــعـــي الــمــنــدوب 
الـــدائـــم لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
لــــدى الأمـــــم الــمــتــحــدة في 
نيويورك الاجتماع الشهري 
عــــلــــى مــــســــتــــوى الــــســــفــــراء 
والمحيط  آسيا  لمجموعة 
الـــهـــادئ، حــيــث جـــرى خــلال 
الأنشطة  الاجتماع مناقشة 
الــــتــــي قــــامــــت بـــهـــا الــبــعــثــة 
البحرين  لمملكة  الــدائــمــة 

ــدة  ــحــ ــتــ ــمــ لــــــــــدى الأمــــــــــــم الــ
ــورك خــــلال فــتــرة  ــويـ ــيـ فـــي نـ
ــا الـــمـــجـــمـــوعـــة فــي  ــهــ ــرؤســ تــ
وبحث  2024م،  مـــارس  شهر 
المتعلقة  الـــتـــطـــورات  ــر  آخــ
ــات الـــمـــقـــدمـــة  ــحـ ــيـ ــرشـ ــتـ ــالـ بـ
ــدول الأعـــضـــاء  ــ ــ مــــن قـــبـــل الـ
فــــي الــمــجــمــوعــة لــلأجــهــزة 
والدولية  الأممية  والهيئات 

المختلفة. 
الدائم  المندوب  وأعرب 

المجموعة  لدول  عن شكره 
ــلـــى دعـــمـــهـــا ومــســانــدتــهــا  عـ
لوفد مملكة البحرين أثناء 
فـــتـــرة الـــرئـــاســـة والــكــلــمــات 
الــتــي عـــبّـــرت عنها  الــطــيــبــة 
عن  معربًا  الاجتماع،  خلال 
والنجاح  بالتوفيق  تمنياته 
لجمهورية  الدائمة  للبعثة 
فــيــتــنــام الاشـــتـــراكـــيـــة خــلال 
فـــتـــرة تـــرؤســـهـــا الــمــجــمــوعــة 

الشهر القادم. 

ال��وط��ن��ي��ة  ل��ل��ج��ن��ة  الأوّل  الج���ت���م����ع 
ل������إر������ض������د وال����ت����وج����ي����ه ال��م��ه��ن��ي

البحري�ن تتراأ��ش الجتم��ع ال�ض�هري لمجموع�ة 
اآ���ض��ي��� وال��م��ح��ي��ط ال���ه����دئ ف��ي ن��ي��وي��ورك

ملي��ون   96 بمبل��غ  ق�ض�ئي��ة  اأح��ك�م  تنفي��ذ 
م�ضتفيد األ��ف   131 ل�ض�لح   2023 في  دين�ر 

بـــن محمد  نـــــواف  ــلـــن  أعـ
المعاودة وزير العدل والشؤون 
والأوقــاف إجمالي  الإسلامية 
لصالح  الــمــصــروفــة  الــمــبــالــغ 
المنفذ لهم خلال عام 2023، 
 96,057,834 بـــلـــغـــت  والــــتــــي 
 131,121 ــالــــح  لــــصــ ديــــــنــــــارا 

مستفيداً.
وأكـــــــــــــــد وزيـــــــــــــــر الــــــعــــــدل 
والــــــــــــــشــــــــــــــؤون الإســـــــلامـــــــيـــــــة 
والأوقــاف أن الــوزارة تركز في 
الــتــطــويــريــة على  مــبــادراتــهــا 
خدمات  فعالية  مستوى  رفــع 
الـــتـــنـــفـــيـــذ فــــي إطـــــــار تــنــفــيــذ 
الأحكام القضائية والسندات 
التنفيذية الأخرى، بما يسهم 
الشفافية  مبادئ  تكريس  في 

والعدالة والتنافسية.
بالشراكة مع  الوزير  ونوه 
الــقــطــاع الــخــاص فــي تطوير 
ــات الــتــنــفــيــذ والــتــوســع  خـــدمـ
هذا  أعمال  تقديم  نطاق  في 
الـــقـــطـــاع الـــمـــحـــوري، لــيــكــون 
وذلك  وسرعة،  استجابة  أكثر 
تــحــت إشــــراف كــامــل مــن قبل 

محاكم التنفيذ.
ــاودة  ــعـ ــمـ وأكــــــد الــــوزيــــر الـ

ــذا الــســيــاق أهــمــيــة دور  فــي هـ
في  الخاصة  التنفيذ  شركات 
ــام الــقــضــائــيــة  ــكــ تــنــفــيــذ الأحــ
والسندات التنفيذية الأخرى 
بـــــمـــــوجـــــب الاخـــــتـــــصـــــاصـــــات 

المقررة قانونًا.
ــام  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ولـــــــفـــــــت إلـــــــــــى اهـ
الربط  الــوزارة بتعزيز أنظمة 

الإلــــكــــتــــرونــــي مـــــع مــخــتــلــف 
الجهات ذات العلاقة بمسارات 
السعي  جــانــب  إلـــى  التنفيذ، 
لـــلاســـتـــفـــادة مــــن تــطــبــيــقــات 
الــتــكــنــولــوجــيــا الــحــديــثــة في 
مــجــالات الــعــدالــة، بــمــا يعزز 
من كفاءة الأداء وزيادة جودة 

الخدمات.

ــاذاً لــتــوجــيــهــات حــضــرة صــاحــب الــجــلالــة  ــفــ إنــ
الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك الــبــلاد 
السمكية  الــثــروة  لتنمية  ضــوابــط  لعمل  المعظم، 
وحــمــايــتــهــا والاســــتــــمــــرار فــــي عــمــلــيــة الاســــتــــزراع 
السوق  واحــتــيــاجــات  متطلبات  يفي  بما  السمكي 
التي من  إلى وضع الإجــراءات  المحلي، بالإضافة 
باعتبارها  السمكية  الثروة  على  المحافظة  شأنها 
من الموارد المهمة للمواطنين، وبمتابعة مستمرة 
من صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
لكل  الـــوزراء،  رئيس مجلس  العهد  ولــي  آل خليفة 
مــا مــن شــأنــه أن يسهم فــي الــحــفــاظ عــلــى الــثــروة 
المملكة، أصدر  الغذائي في  الأمن  ورفد  البحرية، 
الممثل  خليفة  آل  حمد  بــن  عــبــدالله  الشيخ  سمو 
الشخصي لجلالة الملك المعظم رئيس المجلس 
بشأن   2024 لسنة   )1( رقــم  الــقــرار  للبيئة،  الأعلى 
حظر تصدير الأسماك والربيان والأحياء البحرية 
بشأن حظر   2024 لسنة   )2( رقم  والقرار  الأخــرى، 

صيد أسماك الشعري والصافي والعندق. 
ونصّ القرار الأول بشأن حظر تصدير الأسماك 
أنه فيما  البحرية الأخرى على  والأحياء  والربيان 
عـــدا ســـرطـــان الــبــحــر )الــقــبــقــب( وقــنــديــل الــبــحــر، 
يُــحــظــر تــصــديــر جــمــيــع أنــــواع الأســـمـــاك والــربــيــان 
اصطيادها  يتم  الــتــي  الأخـــرى  البحرية  والأحــيــاء 
في المياه الإقليمية لمملكة البحرين، سواء كانت 
معلبة  أو  مملحة  أو  مجمدة  أو  مــبــردة  أو  طــازجــة 
المستزرع  على  الحظر  يسري هذا  ولا  أو مدخنة، 

منها.
ونص القرار الثاني على استحداث حظر خلال 
شهري أبريل ومايو من كل عام، على صيد أسماك 
الإقليمية  المياه  في  والعندق  والصافي  الشعري 
لمملكة البحرين، على أن يكون الحظر للعام 2024 
الذي  الصياد  على  ويجب  فقط،  مايو  شهر  خلال 
تقع فــي مــعــدات صيده هــذه الأنـــواع مــن الأسماك 
وقت الحظر أن يبادر إلى إطلاقها في البحر، وذلك 

مع مراعاة العناية اللازمة لسلامتها. 
بن  الشيخ عبدالله  أكد سمو  الصدد،  وفي هذا 
حمد آل خليفة الممثل الشخصي لجلالة الملك 
المعظم رئيس المجلس الأعلى للبيئة، أن توجيهات 
بــن عيسى  الملك حمد  الــجــلالــة  حــضــرة صــاحــب 
الإجــراءات  بوضع  المعظم  البلاد  ملك  آل خليفة 

السمكية  الــثــروة  على  المحافظة  شأنها  من  التي 
للمواطنين، تجسد  المهمة  الموارد  باعتبارها من 
اهتمام جلالته بالأمن الغذائي، ووضع المرتكزات 
الأساسية للحفاظ على الثروات الطبيعية وتعزيز 

المخزون البحري، وتنظيم مهنة الصيد.
وثمن سموه دعم صاحب السمو الملكي الأمير 
ــي الــعــهــد رئــيــس  ســلــمــان بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة ولــ
البحرية، منوهاً في  الثروة  الــوزراء، لملف  مجلس 
الوقت ذاته بجهود وزارة الداخلية في إدارة الرقابة 
الــبــحــريــة وحــمــايــة الــصــيــد الـــبـــحـــري، والــتــصــدي 

لممارسات الصيد المخالفة.
وبيّن سمو الشيخ عبدالله بن حمد آل خليفة 
ــرارات تــهــدف إلـــى تــعــزيــز الــمــخــزون  ــقــ بـــأن هـــذه الــ
السمكي من خلال السعي لاستعادة التوازن البيئي 
دوراً  وستلعب  الإيكولوجي،  النظام  تأهيل  وإعـــادة 
هاماً في زيادة كمية وأنواع الأسماك المعروضة في 

الأسواق المحلية. 
المجتمعي  التعاون  ضــرورة  على  وشــدد سموه 
ــــك بــمــا يــســهــم في  ــرار، وذلـ ــقــ لـــلالـــتـــزام بــتــنــفــيــذ الــ
الحفاظ على الثروة السمكية، لافتاً إلى أن عملية 
تنظيم الصيد تعد مسؤولية وطنية ينعكس أثرها 

الإيجابي على كافة أفراد المجتمع. 

منع ت�صدير جميع اأنواع الأ�صماك والربيان التي يتم ا�صطيادها في المياه الإقليمية

ق�رار بحظ�ر �ضي�د ال�ض�ف�ي وال�ض�عري والعن�دق في فت�رة التك�ثر 

} سمو الشيخ عبدالله بن حمد.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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التريندات 

واأعلى الم�شاهدات 

العام هو  وأروع وأقوى مسلسلات شهر رمضان هذا  من أجمل 
ما جاء تحت مسمى )أعلى نسبة مشاهدة(، وذلك لتناوله قضية 
التواصل  لوسائل  السيء  الاستخدام  وهــي  ألا  الأهمية،  غاية  في 

الاجتماعي الذي خرب حياة كثيرين وبخاصة فئة الشباب.
موضوع المسلسل يتناول قضية الساعة التي لم يتم التطرق 
حقق  لــذلــك  الــمــأســاوي،  الحقيقي  الشكل  بــهــذا  الآن  حتى  إليها 
مسلسل »أعلى نسبة مشاهدة« وعن جدارة أعلى نسبة مشاهدة هذا 
العام، لكونه يدق ناقوس الخطر، والأهم أنه مستوحى من قصص 
حكم  التي  حسام«  »حنين  تــوك  التيك  فتاة  قصة  أشهرها  واقعية 
الوسائل عبر حسابات  عليها بالسجن لاستغلالها الخاطئ لتلك 
القيم  على  اعتداء  تضمنت  فيديو  مقاطع  عليها  نشرت  مختلفة 
الأسرية بغرض زيادة نسبة المشاهدة، ومن ثم جني مبالغ طائلة.

لقد عكس المسلسل واقعا فاسدا وقاسيا نعيشه اليوم فعليا في 
حياتنا اليومية يتعلق بفضائح وسائل التواصل الاجتماعي التي 
يتكسب من ورائها كثيرون ثروات هائلة تحت مسمى »التريندات«، 
وهو في النهاية يوجه إلى الشباب الصغير عبرا ودروسا من الممكن 
ما  وهــذا  مــن جــديــد،  إعـــادة حساباته  إلــى  البعض منهم  تدفع  أن 
خلاص  »الدنيا  قالت:  حين  المسلسل  تتر  أغنية  ببراعة  لخصته 

ماشية تريندات.. فضايحنا تجيب إلى مشاهدات!«
نعم فضائح السوشيال ميديا باتت تمثل اليوم باب رزق واسعا 
للبعض، وهو ما لفتت إليه جدة الفتاة بطلة المسلسل التي لاقت 
المظلم  المفسد  العالم  هذا  في  انجرارها  بسبب  مؤسفا  مصيرا 
يحدث  الــذي  هــذا  ما  متسائلة:  قالت  حين  براثنه  في  وسقوطها 

اليوم لأبنائنا؟!
هو الغلط علينا ولا على الدنيا؟  

ثم أردفت مناشدة: »الحكومة لازم تقطع النت«!!
ذلك الكلام العفوي الذي جاء على لسان الجدة التي تنتمي 
إلى عصر الزمن الجميل والقيم الأجمل، يجب أن نتأمل ونبحث 
فيه، لنعرف بالفعل أين الخطأ، ومن المسؤول عنه، وهل الحل في 

التقييد والمنع والتقنين، أم في ماذا؟!
يــقــول والـــد تــلــك الــفــتــاة الــمــصــدوم فــي الــمــشــهــد الأخــيــر من 
القاضي  سيادة  يا  أنــا  »اسجني  الكثيرين:  أبكى  والــذي  المسلسل 
والمجتمع  الظروف  تحاكمني حاكم  ما  قبل  ابنتي، بس  بدلا من 
اللي اتغير.. الحرب دلوقتي مبقتش طيارات ودبابات.. بقت ضرب 
المجتمع في شبابه وثوابت دينه والتشكيك في رموزه والتخوين 

في شرفاء البلد«!
لقد لخص هذا الأب مكلوم الفؤاد القضية في كلمات معبرة 
رائعة، جسدت ذلك الانحدار إلى الوراء لقيمنا وعاداتنا الأصيلة، 
واستهداف شبابنا وضربه في مقتل، ليؤكد أنه ليس هناك حضارة 
القانون  صرامة  اشتدت  مهما  أنــه  وعلى  أخــلاق،  دون  من  بقاء  أو 

لتأييدها لا يعد ذلك غلوا!
إن المبادئ التي ذهب معظمها أدراج الرياح مع ما يطلق عليه 
اليوم »السوشيال ميديا« ليست شيئا مسطورا ميتا يرقد في ثنايا 
النظريات والمدونات، ولكنها يجب أن تكون حية تسكن نفس وروح 
بقوة  ذلك  تم  ولو  حتى  وإحيائها،  إعادتها  علينا  ثم  ومن  أبنائنا، 
توماس  الشهير  الأمريكي  السياسي  بمقولة  عملا  وذلك  القانون، 
جفرسون: »عندما نتحدث عن طريقة العيش.. فاسبح مع التيار.. 

وعندما نتحدث عن المبادئ قف كالصخرة«! 

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب��ا   550 ي���ك���رم  ال���ع���رب���ي  ال��خ��ل��ي��ج  ج��ام��ع��ة  رئ��ي�����س 
�����ش����ارك����وا ف�����ي ت���ن���ظ���ي���م ال����ح����م����ات ال���ط���ب���ي���ة ال��م��ج��ت��م��ع��ي��ة

كــــرم رئـــيـــس جــامــعــة الــخــلــيــج الــعــربــي 
الدكتور سعد بن سعود آل فهيد 550 طالبًا 
وطالبة من كلية الطب والعلوم الطبية من 
الذين شاركوا في تنظيم حملات مجتمعية 
الوعي بعدد من الأمراض  إلى نشر  هدفت 
الخليجي،  المجتمع  في  والــنــادرة  السائدة 
خـــــلال غــبــقــة رمـــضـــانـــيـــة جــمــعــت الــطــلــبــة 
الــمــكــرمــيــن والـــعـــمـــداء وعـــــددا مـــن أعــضــاء 
المشرفين  ــاتـــذة  والأسـ الأكــاديــمــيــة  الهيئة 
المحتوى  وتــقــديــم  الــحــمــلات  تنفيد  عــلــى 

الطبي المقدم خلال تلك الحملات.
وخلال لقاء التكريم الذي حمل شعار 
الجامعة  رئــيــس  ــاد  أشـ يجمعنا«،  »الــعــطــاء 
الطلبة  بها  يقوم  التي  المخلصة  بالجهود 
الــوعــي  نــشــر  لــخــدمــة المجتمع مــن خـــلال 
كانوا  أنهم  معتبراً  العامة،  الصحة  وثقافة 
الناجحة خير  الحملات  خلال تنفيذ تلك 
أظهروه  لما  الجامعي  الشباب  لجيل  قــدوة 
ــداف الــجــامــعــة  ــ ــ ــم أهـ ــ ــــرص عـــلـــى دعـ مــــن حـ
الاستراتيجية المتمثلة في خدمة القضايا 
الصحية في المجتمع الخليجي من خلال 
تــحــويــل تــلــك الأهــــداف إلـــى بــرامــج عملية 
الطلبة  مخاطباً  وقـــال  الــواقــع،  أرض  على 
الــمــكــرمــيــن: »لــقــد قــدمــتــم بــإخــلاصــكــم في 
لمهنة  النبيلة  الــمــبــادئ  وتــرجــمــة  الــعــطــاء 
الجامعي  للطالب  الــنــمــاذج  أفــضــل  الــطــب 

ــــدوره ومــســؤولــيــاتــه تــجــاه وطــنــه  الـــمـــدرك لـ
ومــجــتــمــعــه وجـــامـــعـــتـــه، وتــمــيــزتــم بــكــل ما 
ــــلاص من  قــدمــتــمــوه وعــمــلــتــمــوه بــجــد وإخـ

خلال مد يد العون لمن يحتاجها«.
لمثل هذه  الإيجابي  الـــدور  إلــى  وأشـــار 
الــفــعــالــيــات فـــي صــقــل الــطــالــب الــجــامــعــي 
وتنمية مهاراته، إذ أضاف قائلًا: »إن الأدوار 
الريادية الكبيرة التي يقوم بها طلبة الطب 
الجامعي  التعليم  مهمة  تــؤكــد  بالجامعة 
الــتــي لا تــعــتــمــد عــلــى بــنــاء قــيــمــة الــطــالــب 
نحو  تتجاوزه  بل  فحسب،  وعلميا  معرفيا 
الــواعــي  المستقبل  طبيب  وتنشئة  ــداد  إعــ

لدوره الجليل في خدمة المجتمع، والقادر 
بــطــبــيــعــة الـــحـــال عــلــى تــحــمــل الــمــســؤولــيــة 
تـــجـــاه الــمــجــتــمــع الــخــلــيــجــي«، مـــؤكـــداً في 
الوقت نفسه أن العمل التطوعي يعد ركيزة 

أساسية في تلاحم النسيج الاجتماعي.    
يشار إلى أن عدد الحملات المجتمعية 
والأنشطة الطلابية التطوعية التي أطلقها 
 12 بلغ  الطبية  والعلوم  الطب  كلية  طلبة 
نشاطًا توعويًا علميًا داخل وخارج الجامعة 
الــحــالــي، واستفاد  الــعــام الأكــاديــمــي  خــلال 
مـــن دول  والــــــزوار  الــمــواطــنــيــن  مــنــهــا آلاف 
الــجــامــعــة من  الــتــعــاون ومــنــســوبــي  مجلس 

وطلبة  والإداريــة  الأكاديمية  الهيئة  أعضاء 
الجامعة.

ــم عـــرض  ــ ــتــــكــــريــــم، تـ وخـــــــلال حـــفـــل الــ
الأنشطة  من  لمحات  يعرض  قصير  فيلم 
القليلة  الأشهر  في  أقيمت  التي  الطلابية 
الــــمــــاضــــيــــة، وتــــــم تـــنـــظـــيـــم مـــجـــمـــوعـــة مــن 
والتحديات  الشعبية  والألعاب  المسابقات 
الــذهــنــيــة وتـــم وتــوزيــع الــجــوائــز  والــهــدايــا، 
ــاد فــيــه رئــيــس وحـــدة  ــذي أشــ فـــي الـــوقـــت الــ
الأنــشــطــة الــطــلابــيــة والــمــجــلــس الــطــلابــي 
أحمد الساعي بالجهود التي بذلها الطلبة 
ــؤكـــداً  فــــي تــنــفــيــذ الـــحـــمـــلات الـــتـــوعـــويـــة مـ
وهادفة حققت  نوعية  برامج  قدموا  أنهم  
المقاصد منها على أكمل وجه، مستعرضاً 
لمحات من تاريخ الأنشطة الطلابية عندما 
في  المجتمع  على  الجامعة  طلبة  انفتح 
بــرامــج  تــقــديــم  فـــي  عـــام 2015، واجـــتـــهـــدوا 
التوعية في المجمعات التجارية والأماكن 
مثل  أهمية  ذاتــه  الوقت  في  مؤكداً  العامة، 
هــــذه الـــبـــرامـــج فـــي صــقــل شــخــصــيــة طلبة 
الطب وتنمية قدراتهم ومهاراتهم المعرفية 
مشيرا  والشخصية،  والثقافية  والعلمية 
الطلبة  به  الــذي يضطلع  البارز  الــدور  إلى 
في رفع اسم الجامعة وتمثيلها خير تمثيل 
فـــي الــمــجــتــمــع الــخــلــيــجــي مـــن خــــلال ما 

يقدمونه من أنشطة متفردة. 

اأمي���ن عام »ال�ش���ورى« تُ�ش���ارك ف���ي موؤتم���ر الخبراء 
ب�ش���اأن المب���ادئ الم�ش���تركة لدع���م البرلمان���ات

شــــــاركــــــت كــــريــــمــــة مــحــمــد 
العباسي، الأمين العام لمجلس 
ــورى، فـــي مــؤتــمــر الــمــائــدة  ــشــ الــ
للخبراء  الخامس  المستديرة 
المشتركة لدعم  المبادئ  بشأن 
الـــبـــرلـــمـــانـــات، والــــتــــي نــظّــمــهــا 
ــاد الـــبـــرلـــمـــانـــي الـــدولـــي  ــ ــــحـ الاتـ
الاحتفال  مع  تزامنًا  افتراضيًا 
ــالــــذكــــرى الـــســـنـــويـــة الـــعـــاشـــرة  بــ
لــتــأســيــس الــمــبــادئ الــمــشــتــركــة 
ــات، والــــــذي  ــانــ ــمــ ــرلــ ــبــ لــــدعــــم الــ
العام  مــن  أكتوبر  شهر  يــصــادف 
الحالي، حيث ناقش المؤتمر 5 
أفكار للاحتفال، تقدم بإحداها 
مــجــلــس الـــشـــورى فـــي اســتــبــانــة 
أجــــريــــت مـــســـبـــقًـــا لاســتــقــطــاب 
أفــضــل الأفـــكـــار الــهــادفــة لــشــرح 
الـــمـــبـــادئ وزيــــــــادة الــــوعــــي بــهــا، 
والــتــقــدم الــمــتــحــقــق عــلــى هــذا 

الصعيد.
واســـــــتـــــــعـــــــرضـــــــت الأمــــــيــــــن 
الـــعـــام خــــلال الـــمـــشـــاركـــة، رؤيـــة 
مـــجـــلـــس الـــــشـــــورى لــلاحــتــفــال 
بــهــذه الــمــنــاســبــة الــخــاصــة، من 
نقل  مــبــدأ  على  التركيز  خــلال 
الــتــجــربــة والــحــكــمــة والــخــبــرة 
مارسوا  ممن  البرلمانيين  بين 
ــــي خـــــلال  ــعـ ــ ــريـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ الـــــعـــــمـــــل الـ
الـــمـــراحـــل الــمــاضــيــة، وتــطــويــر 

للدفع  جـــديـــدة  اســتــراتــيــجــيــات 
في  التشريعية  المجالس  بــدور 
تعزيز الممارسات الديمقراطية 
الحديثة، مشيرةً إلى أهمية نقل 
الأجيال  من  والخبرة  المعرفة 
ــى الــجــيــل الــجــديــد  الــســابــقــة إلـ
ــيــــن أعـــــضـــــاء الـــمـــجـــلـــس  مـــــن بــ
الــــتــــشــــريــــعــــي والــــمــــوظــــفــــيــــن، 
بــمــا يــســهــم فـــي تــعــزيــز الـــقـــدرة 
وتحقيق  للمجلس  التشريعية 
في  ويُــطــبــق  الــشــامــلــة،  التنمية 
المشتركة  المبادئ  الوقت  ذات 

لدعم البرلمانات.
الــمــبــادئ  وثــيــقــة  أن  يُـــذكـــر 
الــمــشــتــركــة لــدعــم الــبــرلــمــانــات 
ــت قـــبـــل عــــشــــرة أعــــــــوام،  ــقــ ــلــ أُطــ
عليها من  الــمــصــادقــة  تــم  وقـــد 
ــا  تــشــريــعــيً مـــجـــلـــسًـــا   147 ــبـــل  قـ
شــريــكــة  مــنــظــمــة  و31  ــا،  ــيًـ ــنـ وطـ
ــي،  ــدولـ لـــلاتـــحـــاد الــبــرلــمــانــي الـ
وهــــي تــتــضــمــن مـــبـــدأ عــــام هــو: 
)الــبــرلــمــانــات الــفــعّــالــة ضــروريــة 
الديمقراطية،  إرســـاء  أجــل  مــن 
وحقوق  القانون  ســيــادة  وإعـــلاء 
بين  المساواة  وتعزيز  الإنــســان، 
التنمية  وتــحــقــيــق  الــجــنــســيــن، 
ــة،  ــيـ ــاعـ ــمـ ــتـ ــة والاجـ ــاديــ ــتــــصــ الاقــ
وتتطلب البرلمانات دعمًا تقنيًا 
ممتازًا كي تسهم إسهامًا كاملًا 

في هذه المجالات(.
فــيــمــا تــتــضــمــن الــوثــيــقــة 9 
ــبـــادئ مــشــتــركــة، هــــي: شــركــاء  مـ
يسترشدون  البرلماني  الــدعــم 
بــاحــتــيــاجــات الــبــرلــمــان، شــركــاء 
أهمية  يولون  البرلماني  الدعم 
خـــاصـــة لــلــســيــاقــات الــســيــاســيــة 
ــة والاجـــتـــمـــاعـــيـــة  ــاديــ ــتــــصــ والاقــ
الــــــمــــــتــــــعــــــددة والــــمــــتــــقــــاطــــعــــة 
البرلمانات  فيها  تـــزاول  والــتــي 
أنــشــطــتــهــا، الـــدعـــم الــبــرلــمــانــي 
ــيـــق نـــتـــائـــج  ــــدف إلـــــــى تـــحـــقـ ــهـ ــ يـ
ــمــــل الــــدعــــم  ــة، يــــشــ ــ ــدامـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ مـ
الـــبـــرلـــمـــانـــي جـــمـــيـــع الـــتـــيـــارات 
الــســيــاســيــة، الــدعــم الــبــرلــمــانــي 
البرلمانية  المعايير  مرسخ في 
الناشئة،  الدولية  الديمقراطية 
ــالـــج  الــــــدعــــــم الــــبــــرلــــمــــانــــي يـــعـ
احــتــيــاجــات وإمـــكـــانـــات الــنــســاء 
والــــرجــــال عــلــى قــــدم الــمــســاواة 
فــــي بـــنـــيـــة الـــبـــرلـــمـــان وشــــؤونــــه 
الدعم  شركاء  وعمله،  وأساليبه 
الخبرات  يــســخــرون  البرلماني 
الــمــحــلــيــة والإقــلــيــمــيــة، شــركــاء 
والبرلمانات  البرلماني  الدعم 
ــتـــواصـــل  تـــلـــتـــزم بــالــتــنــســيــق والـ
ــم  ــدعــ ــن، شــــــركــــــاء الــ ــيــ ــلــ ــاعــ ــفــ الــ
الــبــرلــمــانــي يــتــصــرفــون بــصــورة 

أخلاقية ومسؤولة.

القراء الأعزاء 
كــنــت أعـــتـــزم الـــيـــوم الــكــتــابــة 
ــوع آخـــــر، لــكــن وقــعــت  ــوضـ ــن مـ عـ
الذي  أمامي  التاريخ  عيني على 
ــــى الـــثـــلاثـــيـــن مــن  ــان يُـــشـــيـــر إلـ ــ كـ
الذي يصادف  اليوم  مارس، هذا 
الــذي  الفلسطيني  الأرض  يـــوم 
يُـــحـــيـــيـــه الـــشـــعـــب الــفــلــســطــيــنــي 
والــدفــاع  لـــأرض  عــيــدًا  باعتباره 
والــــذي   ،1976 عــــام  مــنــذ  عــنــهــا 
المؤمنين  جــمــيــع  فــيــه  يــحــتــفــل 
الفلسطينية  القضية  بشرعية 
في  الفلسطيني  الشعب  وبــحــقّ 
أرضه وبحقّه في الحرية والأمان 
في  وحقّه  أرضــه  على  والسلامة 

التمسك بالبقاء فيها.
ــأن حــيــنــمــا كـــــان والـــــدي  ــشــ ــي هـــــذا الــ وأذكـــــــر فــ
على  كــان حريصاً  أنــه  الحياة،  قيد  على  الله  رحمه 
ــذه الــمــنــاســبــة والـــمـــشـــاركـــة بها  كــتــابــة كــلــمــة فـــي هــ
تُــنــظّــم لإحــيــائــهــا، وكـــان دائــمــاً  الــتــي  فــي الفعاليات 
يراجعها معي على أساس أنني أمتلك البلاغة في 
اللغة والتعبير-بحسب رأيه غفر الله له-، ولطالما 
إذا  والــمُــراد  التطلعات  لتحقيق  وسيلة  اللغة  كانت 

أحسن الإنسان توظيفها.
والآن يعود يوم الأرض هذا العام 2024 في ظل 
الفلسطيني  الشعب  أبناء  يعايشها  عظيمة  معاناة 
فــي غــــزّة، جــــرّاء مــخــطــط جــديــد يــســتــهــدف قطعة 
جريمة  بأسوأ  العروبة  فلسطين  أرض  من  جديدة 
من جرائم الإنسانية التي يجرّمها القانون الدولي 
والتطهير  الجماعية  الإبــادة  جريمة  هي  الإنساني 
انــتــهــاك صريح  فــي  والتهجير،  والــتــجــويــع  الــعــرقــي 
وصـــــارخ لــلــقــوانــيــن والــــقــــرارات الـــدولـــيـــة، وفـــي ظل 
العالم،  رفض دولي من شريحة عظمى من شعوب 
ــدول  ــم الــ ــواصـ ــدد مـــن عـ ــدّة عــ ــ حــيــث تــشــهــد مــنــذ مـ
لنُصرة  حــاشــدة  شعبية  وقــفــات  والعربية  الأوروبــيــة 
بإدخال  والسماح  النار فيها  أهل غزة ووقف إطلاق 
الصابر  الــصــامــد  للشعب  الإنــســانــيــة  الــمــســاعــدات 
أرضــه حيّاً  بالبقاء على  قــراراً مخلصاً  اتّخذ  الــذي 
ــزايـــدت وتــيــرتــهــا مـــع يـــوم الأرض  أو مــيــتــاً والـــتـــي تـ

الفلسطيني. 

يُمارس  ما  أن  المعلوم  ومن 
وأهل  الفلسطيني  الشعب  على 
انتهاكاً  يُــعــد  لا  بالتحديد  غـــزّة 
ــلــــقــــانــــون الــــــدولــــــي الإنــــســــانــــي  لــ
ــاً  ــاكــ ــهــ ــتــ فـــــقـــــط، بــــــل يُــــشــــكــــل انــ
ــيـــن الـــدولـــيـــة  ــوانـ ــقـ ــلـ صـــريـــحـــا لـ
بجميع  وضرباً  الإنسان  لحقوق 
المواثيق الدولية والبروتوكولات 
ــيـــة حــولــهــا  ــمـ والــتــعــلــيــقــات الأمـ
عرض الحائط في خــروج سافر 
عـــن الــشــرعــة الـــدولـــيـــة لــحــقــوق 
ــان والـــشـــرعـــيـــة الـــدولـــيـــة،  ــســ الانــ
الـــــــذي يـــجـــب عـــلـــى الــمــجــتــمــع 
الأمــم  هيئة  رأســـه  على  الــدولــي 
فورية  إجــراءات  اتخاذ  المتحدة 
لنصرة الشعب الفلسطيني في غزّة والحفاظ على 
مــصــداقــيــة تــوجــهــاتــهــا وقــراراتــهــا وإجـــراءاتـــهـــا التي 
بــدوافــع حــمــايــة حــقــوق الانــســان وجــرائــم  تتخذها 
خذت في مواجهة العراق مثلًا،  الإبادة كتلك التي اتُّ
دولــيــة منصفة  وقــفــة  إلــى  ــزّة بحاجة  غـ مــأســاة  لأن 
على  الأرض  من  جــزءا  باعتبارها  وحاسمة،  وعادلة 
وشك أن يتم انتزاعه ويستوجب بالضرورة التخلّي 

عن سياسة الكيل بمكيالين بشكل فوري.
الــمــواضــيــع التي  يـــوم الأرض وعـــود عــلــى  وفـــي 
تناولتها في المقالين السابقين حول الاسراف في 
استهلاك وإهدار الطعام وأثره على الأمن الغذائي 
واستدامته أسأل الله أن يديم علينا جميعاً النعمة 
وأن يزيدنا من فضله، ولكن من الواجب أن أُذكّر بأن 
أناس في غزّة لم  الطعام يقابله  الهدر في  كل هذا 
بإمكانهم الحصول على كسرة خبز، لعل هذه  يعد 
الذكرى تكون درساً للعاقلين، فالاقتصاد الاقتصاد، 

واعتبروا يا أولي الألباب.
ونصراً لإخواننا  فرجاً  الله  نسأل  وأبــداً  ودائماً 
في غزّة ونصراً مظفراً تتبعه عودة لجميع الأراضي 
الــفــلــســطــيــنــيــة قــريــبــاً بــــإذن الله تــعــالــى ومــشــيــئــتــه، 

وليحيا شعب فلسطين الأبيّ.

Hanadi_aljowder@hotmail.com

يوم الأر�س الفل�شطيني

بقلم: المحامية 
د. هنادي عيسى الجودر

»ال��م��ج��ل��ة ال���دول���ي���ة ل��ل��ح��و���ش��ب��ة والأن���ظ���م���ة ال��رق��م��ي��ة« ب��ج��ام��ع��ة 
العالمي »���ش��ك��وب�����س«  م��وؤ���ش��ر  ع��ل��ى  م��ل��ح��وظ��ا  ت��ق��دم��ا  ت��ح��رز  ال��ب��ح��ري��ن 

ــة  ــيــ ــــلــــت الـــمـــجـــلـــة الــــدولــ ســــجَّ
التي  الرقمية،  والأنظمة  للحوسبة 
الــمــعــلــومــات  تقنية  كــلــيــة  تــصــدرهــا 
بــجــامــعــة الـــبـــحـــريـــن، تـــقـــدمـــاً على 
بيانات  قــاعــدة  فــي  التأثير  معامل 
النشر العلمي العالمية )سكوبس(، 
بينما  نقطة،   1.7 إلــى  ارتفع  حيث 
كــــان مــعــامــل الــتــأثــيــر لــلــمــجــلــة لا 
السابق،  الإصـــدار  فــي   0.3 يتجاوز 
ــــت الــمــجــلــة عــلــى قــاعــدة  ــد أدرجـ وقـ
بــيــانــات الــنــشــر الــعــلــمــي الــعــالــمــيــة 

سكوبس في عام 2018.
 وبهذه المناسبة، هنأ الدكتور 
فــــــــؤاد مـــحـــمـــد الأنــــــصــــــاري رئـــيـــس 
على  القائمين  الــبــحــريــن،  جــامــعــة 
للحوسبة  الدولية  المجلة  تحرير 

والأنــظــمــة الــرقــمــيــة، بــهــذا الإنــجــاز 
من  قصيرة  مــدة  خــلال  الملحوظ 
ــؤكــــداً جـــديـــة فــريــق  انــطــلاقــتــهــا، مــ
الــتــحــريــر وحــرصــهــم الـــدائـــم على 
المجلة،  ــدارات  ــ إصــ ورصـــانـــة  تــمــيــز 
حـــيـــث اســـتـــطـــاعـــت خـــــلال الـــفـــتـــرة 
من  العديد  تستقطب  أن  السابقة، 
والمحكمين  والــبــاحــثــيــن  الــعــلــمــاء 
الــعــالــمــيــيــن، الــــذيــــن أســـهـــمـــوا فــي 
بالبحوث  العلمية  الــمــجــلــة  إثــــراء 

الرصينة.
الــدكــتــورة  قــالــت   ومــن جهتها، 
كلية  عميدة  الجنيد  جاسم  حصة 
تقنية المعلومات بجامعة البحرين 
هـــذا  إن  الـــمـــجـــلـــة  تـــحـــريـــر  ــر  ــديــ مــ
التقدم يعكس التزام المجلة بدعم 

ــة الأكــاديــمــيــة  أعـــلـــى مــعــايــيــر الـــدقـ
للباحثين  متميزة  منصة  وتــوفــيــر 
مؤكدة  المتقدمة،  أعمالهم  لنشر 
المجلة شهدت تحولًا ملحوظًا  أن 

خـــــــلال الأعــــــــــــوام الأخـــــــيـــــــرة، عــلــى 
الـــمـــســـتـــوى الـــنـــوعـــي والـــكـــمـــي فــي 

مجال النشر الأكاديمي. 
أن  الـــــــدكـــــــتـــــــورة،  وأوضـــــــحـــــــت 

مقالات  ست  تنشر  كانت  المجلة 
 ،2012 عــام  فــي  انطلاقتها  خــلال 
ثم ارتفع عدد المقالات المنشورة 
فــي  مــــقــــالًا   245 إلـــــى  تـــدريـــجـــيًـــا 
مجالات تقنية المعلومات في عام 
2023، مضيفةً أن حصول المجلة 
 h مـــع مــؤشــر Q4 عــلــى تــصــنــيــف
قيمته 5 في عام 2021، يأتي ضمن 
الإنجازات الملحوظة في مؤشرات 
على  تقدمها  جانب  إلى  المجلة، 
 14 بقيمة  مرتفع   h ومــؤشــر   Q3

في عام 2022.
التأثير  معامل  ويقيس  هــذا، 
عـــدد الاســتــشــهــاد بــالــبــحــوث التي 
الــــدوريــــة  أو  الــمــجــلــة  تــضــمــنــتــهــا 

العلمية على قاعدة »سكوبس«.

} د.حصة جاسم الجنيد.} د. فؤاد محمد الأنصاري.

بلدية الجنوبية تعلن ا�شتمرارية مبادرة »البلدية عند بابكم«
كتب محمد القصاص:

ــة الــمــنــطــقــة  ــديـ ــلـ أفــــــــادت بـ
ــار  ــبـ كـ ــة  ــ ــدمـ ــ خـ أن  ــيــــة  ــنــــوبــ الــــجــ
ــيـــن كــالــمــتــقــاعــديــن  ــمـــواطـــنـ الـ
وذوي  الأرامـــــــــل  مــــع  وغـــيـــرهـــم 
الاستثنائية  والــحــالات  الهمم 
الأخــــرى مـــازالـــت مــســتــمــرة من 
المجهزة  البلدية  سيارة  خــلال 
بالكامل عبر بادرة »البلدية عند 

بابكم«.
ــارة  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ الـ أن  وأضــــــــافــــــــت 
الرسمية  بالاستمارات  المزودة 
لمساعدة المراجعين للحصول 
ــلـــى الـــخـــدمـــة تـــحـــتـــوي عــلــى  عـ
بأنظمة  مرتبط  كمبيوتر  جهاز 
البلدية وبها موظف متخصص 

ــام بــجــمــيــع  ــ ــمـ ــ ــلاع وإلـ ــ ــ عـــلـــى اطـ
كله  وذلــك  المقدمة  الخدمات 
أمـــام بــيــت طــالــب الــخــدمــة من 

دون تحميله أي مجهود.
التي  المعاملات  وتتضمن 
الأكياس  توصيل  إجــراؤهــا  يتم 
ــازل ورخـــــص الــبــنــاء  ــنـ ــمـ إلــــى الـ
ــي يـــتـــم تــنــفــيــذهــا  ــتـ ــا الـ ــيـــرهـ وغـ
وتوصيلها إلى باب العميل من 
رضا  نسبة  أعــلــى  تحقيق  أجــل 

وتسريع إنجاز الخدمة.
المنطقة  بــلــديــة  وطــبــقــت 
الجنوبية هذه التجربة الفريدة 
ــهــــدف إيــصــالــهــا  ــا بــ ــهـ ــوعـ مــــن نـ
ــي تــحــتــاجــهــا  ــتـ ــئـــات الـ ــى الـــفـ ــ إلـ
الهمم  وذوي  الــســن  كــبــار  مــثــل 
وغيرهم  والــحــوامــل  والــمــرضــى 

الــشــروط  عليهم  تنطبق  مــمــن 
الاستفادة  الفئات  لهذه  ويمكن 
من جميع الخدمات من خلال 
رقم  على  البلدية  مع  التواصل 

.17986377
عند  )البلدية  مبادرة  وتعد 
بــابــكــم( انــطــلاقــة مــهــنــيــة تــوفــر 
إلى  الــذهــاب  المراجعين  على 
تسهل  أنها  كما  البلدية  مباني 
الإجراءات والمعاملات في ظل 
التحول الرقمي والتوجه العام 
والحديث في تطبيق المعاملات 
للوقت  اخــتــصــارا  الإلــكــتــرونــيــة 
الـــســـيـــارة  إن  حـــيـــث  ــد  ــهــ ــجــ والــ
تـــصـــل إلـــــى الـــمـــراجـــعـــيـــن عــنــد 
الــمــعــامــلات  لاســتــكــمــال  بيتهم 

بأنواعها.
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الــواردة في التقرير، يبين البروفيسور  ومع تحذيره من خطورة المعلومات 
إسماعيل المدني انه من خلال اطلاعه على تقارير دولية أخرى حول جودة الهواء 
في دول العالم، لم يجد إجماعاً على الترتيب لاختلافها في مصدر المعلومات، 
منها  الدقيقة،  بالجسيمات  الخاصة  المواصفات  ومرجعية  الدراسة،  ومنهجية 
 State( الــدولــي«  المستوى  على  الــهــواء  »حالة  عــنــوان:  تحت  الــدوريــة  التقارير 
of the Global Air( لعام 2020، وتقرير منظمة الصحة العالمية لعام 2020 
تحت عنوان: »الدول الأكثر تلوثاً عالمياً لعام 2020«. وفي هذه التقارير لا توجد 
البحرين ضمن قائمة الدول الأشد تلوثاً، علماً بأن هناك تقارير دولية أخرى لا 
تتناول الملوثات الأولية المعروفة كالدخان، وإنما غاز ثاني أكسيد الكربون، وفي 

هذه التقارير نجد بأن دول الخليج تقع بشكلٍ عام في المراتب الأولى.
مسؤولية  نتحمل  لا  بأننا  دولنا  في  سائد  انطباع  هناك  المدني:  ويضيف 
بسبب  الــتــلــوث  لــهــذا  أنفسنا  نــلــوم  فــلا  الــهــواء،  فــي  الدقيقة  الجسيمات  ارتــفــاع 
ان  إلــى  رسمية  تصريحات  تشير  الوقت  وبنفس  المستمرة.  الترابية  العواصف 
الدقيقة  الجسيمات  في  ارتفاع  هناك  كان  وإذا  آمنة،  البحرين  في  الهواء  جــودة 
التلوث  ان مصدر  يعني  ما  وهــذا  بيئة صحراوية  في  نعش  اننا  الــى  راجــع  فهذا 

طبيعي وليس صناعي.
ــة«  ــئـ ــيـ ــبـ والـ الأرض  »اتــــــصــــــالات  ــلـــة  مـــجـ فـــــي  ــورة  ــشــ ــنــ ــمــ الــ ولـــــكـــــن الـــــدراســـــة 
»تلوث  عــنــوان:  تحت   )Communications Earth & Environment (
الــغــلاف الــجــوي الــشــديــد فــي الــشــرق الأوســــط مــصــدر بـــشـــري«، تــؤكــد أن نسبة 
الجسيمات الدقيقة من المصادر الصناعية البشرية تمثل أكثر 90% من مجموع 
العامة لأنها دقيقة  أكثر خطورة وأشد وطأة وتنكيلًا بالصحة  الجسيمات، وهي 

جداً ومجهرية وتحمل في بطنها المئات من الملوثات السامة والمسرطنة.
دولنا حول  تنشرها  وجــود معلومات  عــدم  أن  إلــى  مقاله  في  المدني  وأشــار 
الى  والــثــانــويــة، يضطرنا  الأولــيــة  الملوثات  إلــى  بالنسبة  الــجــوي  الــهــواء  جـــودة 
»تقدير«  إلــى  الــحــالات  بعض  فــي  تقوم  التي  الأجنبية  الــمــصــادر  على  الاعــتــمــاد 
أن  أردنا  إذا ما  وبالتالي  المعلومات الصحيحة.  الملوثات في دولنا لندرة  نسبة 
نصل إلى الحقيقة بالنسبة الى جودة الهواء في البحرين، فعلينا وبكل بساطة 
جميع  في  الهواء  ملوثات  ومراقبة  رصــد  أجهزة  من  المتوافرة  المعلومات  نشر 

محافظات البحرين.
أمر نسبي

يمكننا هــنــا الاســتــشــهــاد بــتــصــريــحــات ســابــقــة لـــ»الــبــيــئــة« عــلــقــت عــلــى هــذه 
المؤشرات بان برنامج رصد جودة الهواء يتضمن عددا من المؤشرات العالمية، 
والجسيمات  النيتروجين  اوكسيد  وثاني  الكبريت  أوكسيد  ثاني  رصد  بينها  من 
العالقة في الهواء بحجم أقل من 10 مايكرون PM10 والجسيمات العالقة في 

الهواء بحجم أقل من 2.5 مايكرون PM2.5 وغيرها.
وأكدت التصريحات أن النمط العام لجميع المؤشرات في البحرين ضمن 
التي   PM العالقة  الجسيمات  مــؤشــرات  عــدا  وصحيا  بيئيا  المقبولة  الــحــدود 
لطالما أشارت إلى مستويات عالية بشكل متزامن مع أوقات العواصف الرملية 
وموجات الغبار. وبالتالي استندت النتائج في التقرير على الجسيمات العالقة 

أقل من 2.5 مايكرون PM2.5 فقط.
أمر  الأوســـط  بالشرق  الأولـــى  البحرين  تصنيف  أن  التصريحات  وأضــافــت 
الــدول،  الملوثات في جميع  النوع من  لهذا  أجهزة رصد  تتوافر  نسبي، حيث لا 
رصد  محطة  من  تحصيلها  تم  للبحرين  التقرير  عليها  اعتمد  التي  والنتائج 
الشيخ عيسى  الهواء على موقع لمحطة رصد في موقع يطل على شارع  جودة 
بن سلمان والذي يتسم بازدحام مروري شديد وبالخصوص خلال ساعات الذروة، 
وبالتالي تتأثر نتائجها بشكل كبير بما يصلها من انبعاثات في عوادم السيارات، 
 2.5 مــن  اقــل  الدقيقة  للجسيمات  مــعــروف  مــصــدر  المركبات  ــوادم  عـ تعد  حيث 

ميكرون.
بن  بن مبارك  الدكتور محمد  والبيئة  النفط  وزير  أكد  الماضي  يناير  وفي 
التوجه لاستكمال ست  مع  الــهــواء،  جــودة  لقياس  سبع محطات  هناك  أن  دينة 

محطات أخرى. 
نــتــســاءل عــن أســبــاب الاكــتــفــاء بالتصريحات  الــمــنــاســب هــنــا ان  وربــمــا مــن 
المطمئنة وعدم الإعلان عن نتائج القياسات والدراسات. فما الفائدة من قياسات 

تبقى حبيسة الأدراج؟
غياب المعلومات المحلية
هل تمثل هذه المؤشرات حالة تدعو الى القلق؟

البيئي  الــشــأن  فــي  والمتخصص  الأكــاديــمــي  الأســتــاذ  على  نطرحه  ســـؤال 
الدكتور عبدالجليل زينل. وعليه يجيبنا:

تنشرها منظمات ومؤسسات مثل  التي  المعدلات  الى  إذا نظرنا فقط   **
مؤسسة »أي كيو إير« السويسرية، نعم يمكن القول بأن الأمر يدعو إلى القلق لأن 
هذا التلوث المتعلق بجودة الهواء له انعكاساته الصحية والبيئية والاقتصادية، 
وخاصة أن المعدلات تتراوح بين المتوسط الى السيئ، وهي من جهات دولية 
أجهزة  على  تعتمد  حيث  الخاصة،  وقياساتها  محطاتها  على  وتعتمد  موثوقة 
قياس موزعة في دول العالم. علما بأن المعلومات متاحة للجميع في الموقع 
تــركــيــز الجسيمات  مــعــلــومــات لحظية حـــول  تــوفــر  بــالــمــؤســســة، حــيــث  الــخــاص 
العالقة في الهواء التي قطرها أقل من 2.5 مايكرون PM2.5، وكذلك أقل من 
10 مايكرون PM10 وثاني اوكسيد الكبريت وثاني اوكسيد النيتروجين وغيرها.
وبالتالي بالنظر الى هذه الأرقام فقط نقول نعم هناك مشكلة خاصة إذا 

ما قارنا الوضع مع دول أخرى. 
الاعتبار  بعين  أخذها  يجب  بالموضوع  تتعلق  أخــرى  جوانب  هناك  ولكن 
واللحظية،  الدقيقة  المعلومات  وتوافر  ومواقعها  القياسات  هذه  طبيعة  منها 
وهذا ما يعني ضرورة ان تكون هناك دراسات شاملة تأخذ بالاعتبار كل الأبعاد 

العوامل  أحد  المرتفعة  الغبار  نسبة  تكون  قد  فمثلا  اللحظي،  القياس  وليس 
بين  متقاربة  المعدلات  نجد  اننا  بدليل  الهواء،  قياسات جودة  على  تؤثر  التي 

البحرين ودول الخليج إلى حد كبير. 
استفهامات  هناك  بالمقابل  ولكن  الأرقــام  هــذه  اليه  تدعو  قلق  هناك  إذن 
حـــول مـــدى كــونــهــا مــؤشــرا لــوجــود مشكلة حــقــيــقــيــة. فــفــي الــوقــت الــــذي نجد 
بعض  في  بالمنامة  أحيانا  سيئة  للمؤسسة  الالكتروني  الموقع  في  المؤشرات 
الأوقات، نشاهدها في أوقات أخرى ضمن المعدل العالمي. وهذا مؤشر آخر على 
تتغير  الهواء  العالقة في  الجزيئات  تركيز  الهوائية وخاصة  الملوثات  أن نسبة 
من يوم إلى آخر بحسب حالة الطقس وخاصة اتجاه الرياح والحركة المرورية. 
* ربما السؤال الذي يبرز هنا هو لماذا نعتمد على الأرقام الخارجية؟ ألا 

نمتلك قياسات محلية تقطع الشك باليقين؟
** سؤال مهم جدا، والإجابة عليه لها عدة أبعاد. أولا حتى انا كمتخصص 
الهواء يصعب علي.  عندما أحاول الحصول على معلومات محلية حول جودة 
الجودة من  هــذه  لقياس  استفهاما حــول وجــود محطات محلية  يثير  ما  وهــذا 
قياسات  مــن  الــفــائــدة  فما  النتائج،  تنشر  لــمــاذا لا  وجـــدت،  لــو  الأســـاس. وحتى 
دراســات  مــن  النابعة  الأرقـــام  فــوجــود  تعلن؟  ولا  الأدراج  تبقى حبيسة  ودراســـات 
ومحطات متطورة يقطع الشك باليقين. لماذا لا تكون لدينا محطات موزعة 
واحدة  ارقــام خارجية مصدرها محطة  الاعتماد على  بدل  المحافظات  كل  في 

في شارع مزدحم؟ 
المواطن  وعــي  لــزيــادة  بل هو ضــرورة  بالمؤشرات فقط،  يرتبط  والأمــر لا 
إيـــر« في  »أي كيو  أهـــداف شــركــة  تــقــرأ  الــجــانــب. وعندما  إلــى أهمية هــذا  نفسه 
الهواء  تلوث  بمخاطر  وتوعيتهم  الافـــراد  اشــراك  على  تركز  انها  تجد  موقعها 

وطرق الوقاية من الانعكاسات.
من  أقــل  قطرها  الــتــي  العالقة  الجزيئات  عــن  نــاتــج  التلوث  كــان  لــو  فمثلا 
2.5 مايكرون PM2.5، فهذه أيضا خطيرة، وخاصة إذا كانت ناتجة عن مصادر 
فلترتها،  الصعب حتى  من  وهي جزئيات  والمصانع.  السيارات  كعوادم  كربونية 
وبالتالي تدخل في مجرى الدم وتؤثر على الصحة خاصة من يعانون أمراضا 
تنفسية وقلب وكبار السن. وهنا فإن توفير المعلومات الكافية ضروري للوقوف 
على مدى وجود مشكلة تدعو الى القلق من جانب، والوعي بطرق التعامل مع 
المشكلة من جانب آخر. وأبسط مثال على ذلك جائحة كورونا، عندما توافرت 
كل الاحصائيات والمعلومات والدراسات، توافرت نسبة عالية من الوعي والالتزام 
انتشارها.  من  والحد  المشكلة  مع  الأمثل  التعامل  في  أسهم  ما  بــالإجــراءات، 
صحيح ان مشكلة جودة الهواء ليست بتلك الخطورة، ولكن لأنها معنا للأبد، 
فلا بد من وجود دراسات وإجراءات حولها للوقوف على حجمها والتعامل معها 

وتجنب الانعكاسات السلبية لها على المدى البعيد.
والبحوث  الدراسات  كان مركز   2010 عام  وقبل  السابق  آخر، في  من جانب 

يقوم بدراسات متخصصة منها دراسات بيئية. وهذا الدور اختفى الى حد كبير. 
المشكلة ومصادر هذا  التي تحدد حجم  الكافية  الدراسات  وبالتالي لا نمتلك 

التلوث. 
* هل قياس جودة الهواء مكلف؟ 

** هل تعلم انه يمكنك أن تشتري جهازا بسيطا لقياس جودة الهواء بكلفة 
لا تتعدى 200 دينار؟ وهذا ما تعتمد عليه حتى الشركة السويسرية. ولدينا في 
البحرين في مكان واحد. وهذا ما يعني ان عملية قياس جودة الهواء غير مكلفة. 

صحيح ان هذا الجهاز بسيط لكنه يعطي مؤشرات أساسية. 
الامــر  يتطلب  فــقــد  رســمــيــة محلية  بـــدراســـات  يتعلق  الامـــر  كـــان  إذا  وهــنــا 
محطات أكبر أو شبكة من الأجهزة توفر بيانات شاملة لكل الملوثات. وشخصيا 
توفر  التي  الأجهزة  هذه  توفير  في  متخصصة  نيوزيلاندية  شركة  مع  تواصلت 
وثاني  الهواء  لجودة  الأساسية  الملوثات  حول  والاساسية  الكافية  المعلومات 
الجو  وضغط  والأوزون  والكربون  النيتروجين  أوكسيد  وثاني  الكبريت  اوكسيد 

وغيرها، وكانت التكلفة تصل إلى 20 ألف دينار للمحطة الواحدة.
أرقــام محلية حتى نعرف حقيقة  إلــى  وفــي كل الأحـــوال نحتاج كما ذكــرت 

المشكلة. 
* من الانتقادات التي توجه إلى مؤشرات مؤسسة »أي كيو إير« حول جودة 
الهواء في البحرين أن لديها محطة واحدة وفي شارع مزحم. وهذا ما يعني عدم 
دقة النتائج إذا ما عممت على البحرين. هل يعقل أن مؤسسة عالمية متخصصة 

تغفل عن هذا الجانب؟
** وفقا للموقع الالكتروني للمؤسسة، فإن هناك محطة أو جهازا واحدا 
الهواء  تأكيد هذا لا يكفي كمؤشر عام على جودة  وبكل  البحرين،  للقياس في 

في البحرين ككل. 
والأمر الآخر، بالتأكيد أن الموقع له تأثير على النتائج. فوضع جهاز في 
منطقة سكنية يختلف عن منطقة صناعية. نعم مؤشرات محطة واحدة يكفي 

لوضع علامة استفهام تنبهنا إلى أهمية إجراء دراسات وقياسات محلية.
الأعلى  تعتبر  مــدن  فــي  قــــراءات  مــع  الـــقـــراءات  نتائج  أقـــارن  عندما  فمثلا 
ازدحاما، الغريب ان البيانات التي تصدرها المحطة الوحيدة في البحرين تبين 
ذاته يثير  والقاهرة واسطنبول! وهذا بحد  بانكوك  أعلى من  التلوث أحيانا  ان 
به  تقاس  الذي  والموقع  البيانات  ودقة  والموقع  القياس  تفاصيل  تساؤلا حول 

الجودة.
وهذا كما يعود بنا إلى تأكيد أهمية وجود محطات قياس محلية ودراسات 

تفصيلية للرد على هذه الاستفهامات.
* أمام هذه الأرقام ومع غياب المؤشرات المحلية، ماهي الحلول في رأيك؟
** أولا نحن بحاجة إلى عمل دراسة للوضع تشمل جميع مناطق البحرين، 
وهــذا ما يعني  الــهــواء.  نتائج رصــد جــودة  بناء على  التلوث  وتركز على مصادر 

وجود شبكة ن المجسات والأجهزة التي تقيس جودة الهواء وتوزع حسب طبيعة 
والفصول  ــات  الأوقـ فــي  الــقــراءات  بين  وتــقــارن  السكنية،  والتجمعات  المناطق 
جانب  إلــى  موثوقة،  علمية  نشرات  في  النتائج  نشر  مع  والمناطق.  المختلفة 
اتاحتها للجمهور والمهتمين. وبناء على ذلك يمكن وضع الحلول إذا ما ثبت 
فعلا وجود مشكلة تتعلق بجودة الهواء. علما بأن الحلول تتفاوت في طبيعتها 
حسب طبيعة كل منطقة وحدة المشكلة فيها. فمثلا إذا كانت عوادم السيارات 
سببا رئيسا في ذلك، فإن التحول التدريجي الى السيارات الهجينة والكهربائية 

يبرز كأحد الحلول المهمة هنا. 
منها  تعاني  مشكلة  تعتبر  هــذه  فــإن  الرئيسي،  السبب  هو  الغبار  كــان  وإذا 
دول المنطقة. وهنا يبرز التخطيط السليم للمدن والتشجير المكثف كحلول 

ممكنة. 
بمكان  الــضــرورة  من  فإنه  الغبار،  مشكلة  مع  التعامل  يمكن  لم  إذا  وحتى 
معرفة المؤشرات واطلاع الجميع عليها. فمثلا قد يتكون المشكلة من الغبار 
لتخفيف حدة  الــعــوادم  مع  التعامل  الأقــل  على  يمكن  وهنا  السيارات.  وعـــوادم 

المشكلة. 
أضف إلى ذلك ضرورة أن يتم التعامل مع الأمر بذات الطريقة التي تعامل 
بها مع الكوارث. فمثلا إذا ارتفع التلوث في أوقات او مناطق معينة، يتم تنبيه 
المواطنين والمقيمين بمخاطر ذلك وتوجههم إلى الإجراءات الأنسب في تلك 
الحالات مثل ارتداء الكمامات وحماية كبار السن والذين يعانون من أمراض في 

القلب والجهاز التنفسي.
التي تنشرها مؤسسات عالمية  والــمــؤشــرات  الأرقـــام  أن هــذه  الأمــر الآخــر، 
تحذر من المخاطر الصحية التي يسببها تلوث الهواء. وهنا من الضروري ان 
تكون لدينا دراسات صحية تبحث ما إذا كانت هذه المخاطر قد تزايدت خلال 
إذا ثبت ذلك فإن هذا يعتبر مؤشرا على وجود  السنوات العشر الأخيرة مثلا؟ 
مشكلة في التلوث. وبالمقابل إذا تبين أن المعدلات طبيعية فإن هذا قد يبعث 

على نوع من الاطمئنان. 
أيضا، من الضروري بالنسبة للمناطق الجافة التي يكثر فيها الغبار قياس 
1 وهي ذات الجزيئات الأكبر نسبيا في الجو ومقارنتها   PMو PM10 معدلات
بنسب PM2.5K، حيث إن ارتفاع نسبة PM10 مؤشر أقوّي على التلوث الطبيعي 
تــزيــد من   PM1 وخــاصــة PM2.5 ارتــفــاع مــعــدلات الــنــاتــج مــن الأغــبــرة، بينما 
السيارات والأدخنة. لذا  ربما من عادم  ناتج  احتمالية وجود تلوث غير طبيعي 
أكرر هنا على أهمية إجراء دراسات مبنية على القياسات الميدانية المستمرة 
أن  يمكن  أو مشروع لا  قــرار  أو  فأي خطة  الأرض.  الواقع على  لمعرفة حقيقة 
ينجز إذا لم يكن مستندا إلى دراسة واضحة النتائج. وبالتالي من الصعب ان 
وحقائق  وأرقـــام  دراســـات  الــى  تكن مستندة  لم  إذا  بالبيئة  تتعلق  قـــرارات  نتخذ 

واضحة.
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ت�ل��وث ال�ه��واء ف�����ي ال�ب��ح���ري����ن.. ب��ي�����ن 
ال�م�ح��ذرة والت�صريح��ات المطمئن�ة ال�ت�ق�اري��ر 

الــدولــيــة  الــمــؤســســات  بــعــض  الــتــي تنشرها  الـــدوريـــة  الــتــقــاريــر  تثير 
بل  الاستفهامات  مــن  الكثير  الــهــواء،  جــودة  ولاسيما  بالبيئة  المعنية 
كيو  أي  شركة  تقارير  ذلــك  ومــن  ودقتها.  صحتها  مــدى  فــي  التشكيك 
الهواء،  جــودة  تقنيات  مجال  في  تعمل  التي  السويسرية   )IQAir( أير 

ومتخصصة في الحماية من ملوثات الهواء الجوي.
ففي عام 2019 صنف تقرير الشركة المنامة في المرتبة الخامسة 

بين الدول والمدن الأكثر تلوثا.
ولم يختلف تقرير عام 2022 حين جاءت المنامة أكثر مدينة تلوثا 
بالشرق الأوسط والخامسة عالميا. وخمن المتخصصون أسباب ذلك 
إلى زيادة الرقعة العمرانية والتوسع في الأنشطة البنائية، علاوة على 
النفايات الكبيرة التي يتمّ التخلص منها بأساليب غير علمية، والتغول 
الواضح على البيئة البحرية من خلال إقامة المشاريع كالجسور والردم 

العشوائي.

وفي مارس 2023، نشرت الشركة تقريرها الدوري الذي أشار الى ان 
البحرين احتلت المرتبة الرابعة عالميا. وأكد التقرير أن تلوّث الهواء 
يمثل أكبر تهديد للصحة البيئية في العالم. ويتسبّب التعرّض لتلوّث 
المثال،  سبيل  على  تشمل  تتفاقم،  قد  عديدة  صحية  بحالات  الــهــواء 
ــراض الــربــو، والــســرطــان، وأمــــراض الــرئــة، وأمــــراض الــقــلــب، والــوفــاة  أمـ
 30 مــن  أكــثــر  بيانات  اســتــخــدام  على  التقرير  إعـــداد  ويعتمد  المبكرة. 
ألف جهاز لمراقبة جودة الهواء في أكثر من 7300 موقع في 131 دولة 

ومنطقة وإقليم.
وهذا ما يطرح سؤالا عما اذا كانت هذه الأرقام تدعو إلى القلق! 

بان  الاطمئنان  والبيئيين على بعض  الخبراء  تأكيدات  تبعث  ربما 
هذه الأرقام تشوبها الكثير من علامات الاستفهام حول دقتها وتوقيتها 

وما إذا كانت تعبر فعلا عن وجود مشكلة. 
غياب  حــول  أهمية  تقل  لا  استفهامات  هــنــاك  المقابل  فــي  ولــكــن 

المؤشرات المحلية التي من الممكن أن تدحض أو تفسر تلك الأرقام. 
في  الــهــواء  جــودة  حــول  شهرية  تقارير  تصدر  كانت  مثلا  السابق  ففي 
أو  مخالفات  أي  وجــود  ويتضمن  المحافظات،  مختلف  فــي  البحرين 
تــحــذيــرات. ولــكــن هــذا الأمـــر تــوقــف تــمــامــا. بــل أكــد أحــد البيئيين أنه 
كانت هناك خمسة أجهزة متحركة لقياس تلوث الهواء في محافظات 

البحرين، لم يعد لها ذكر!
تحذيرات

تلوث  في  عالمياً  الرابعة  »البحرين  وتحت عنوان   ،2023 مارس  في 
المدني مقالا حول  إسماعيل  البروفيسور  البيئي  الخبير  نشر  الهواء« 
إلـــى أن  ــار  أشــ والــــذي   ،)IQAir( أيـــر كــيــو  لــشــركــة أي  الــتــقــريــر الأخــيــر 
ناحية  مــن  الأســـوأ  الـــدول  قائمة  فــي  الــرابــعــة  المرتبة  تحتل  البحرين 
جودة الهواء الجوي الذي يستنشقه الإنسان ويتعرض له في كل ثانية 

من حياته.
إعداد: محمد الساعي

ت�شريحات ر�شمية: الت�شنيف غير دقيق ويعتمد على محطة واحدة فقط في �شارع مزدحم ««

»»
»»

بيئيون: لا يمكن اأن نقطع ال�سك باليقين من دون قيا�سات ودرا�سات محلية 
كلفة اأجهزة قيا�س جودة الهواء ل تتجاوز 200 دينار.. ومحطات القيا�س الأ�شا�شية 20 األفا

درا�شة خليجية: ن�شبة الج�شيمات الدقيقة من الم�شادر ال�شناعية تمثل 90% من ملوثات الهواء

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16809/pdf/1-Supplime/16809.pdf?fixed296
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362697
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362725


P  12

LinkLink

LinkLink

37
الثلاثاء 25 محرم  1441ـ العدد 11123 

Tuesday 24th September 2019 - No. 11123

0918

دينار  مليون   166
قيمة تر�سية 
المناق�سات في 

اأغ�سط�س

النويدرات يتفوق 
على الاتحاد... 
والرفاع ب�سهولة 

يجتاز �سماهيج

24 صفحة . 210 فلوس
www.alayam.com

 210 فلوس شاملة القيمة المضافة 

رئيس مجلس الإدارة
نجيب يعقوب الحمر
najeb@alayam.com

رئيس التحرير
عيسى الشايجي
alshaiji@alayam.com

مدير التحرير
جاسم منصور
jm1111@alayam.com

10

04-03-02

06

07 05

15

اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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 ≥«≤– ƒëf  ∫hòÑŸG  ó¡÷G  ≈≤Ñjh  ,ájƒb  âfÉc
 ,¬æe  ájÉ¡f  ’h  ¬d  ájÉZ  ’  ,ô°UÉb  ó¡L  ƒª°ùdG
 πµH  kÉ£«fi  ¿É°ùfE’G  º‚  A»°†j  ¿GQhódGh
 ¿É°ùfE’G Gò¡d πM øe ¢ù«dh ,¬∏≤Yh √ôµah √ÉjGƒf
 áæ°S »g »àdG ájóªëŸG á°SQóŸG øe º∏©àdG iƒ°S
.º∏°Sh ¬Ñë°Uh ¬dBGh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi »ÑædG

 ºµd ¿Éc ó≤d) :¤É©J ¬dƒb ‘ ËôµdG ¿BGô≤dG
 áeÓY  »g  ¿Éµa  (áæ°ùM  Iƒ°SCG  ˆG  ∫ƒ°SQ  ‘
 øe  QòY  ‘  Éæ°ùd  ÉæfCG  …CG  ,OÉéjE’Gh  ≥≤ëàdG
 ¬Ñë°Uh  ¬dGh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  »ÑædG  áæ°S  ´ÉÑJG
 É¡«a  ¿C’h  ≈éæŸG  ¥ƒ£dG  »g  É¡fC’  ,º∏°Sh
 ‘ á∏ãªàŸG ≥◊G áª∏µdGh º«≤dGh ÇOÉÑŸG ≥≤ëàJ
 ¬JOÉ«≤d ( ˆG ∫ƒ°SQ óªfi ˆG ’G ¬dG ’ ) ∫ƒb
 ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  óªfi  ∫ƒ°SôdG  »ª o°S  ,áª«µ◊G
 ¿Éc  ¬fC’  zÚŸÉ©∏d  áªMQ{  º∏°Sh  ¬Ñë°Uh ¬dBGh
 ø°ù◊G ∫ÉãŸÉH Oƒ≤j ¿Éc ,kÉª«MQh kÉª«µM k GóFÉb
 ‘ ¢SÉæ∏d Ihób ¬∏©L É‡ ,ÖFÉ°üdG ¬«LƒàdÉHh

.IÉ«◊G ÖfGƒL πc
 ¿Éc  ,áÑMC’G  É¡jCG  ,áªMôdGh  ∞WÉ©àdG
 ∞WÉ©àj ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y º¶YC’G ∫ƒ°SôdG
 áªMôdG  ìóàÁ ¿Éch  ,ÚLÉàëŸGh  AÉØ©°†dG  ™e
 ‘  øjôNB’G  IóYÉ°ùe  ≈∏Y  ™é°ûjh  ¿É°ùME’Gh
 øe  kÉ«°SÉ°SCG  k GAõL  πµ°ûJ  º«≤dG  √òg  ,áLÉ◊G
 ≈∏Œ PEG ,ƒØ©dGh íeÉ°ùàdG ¿CG Éªc ,ájƒÑædG ¬àæ°S
 ,âa’ πµ°ûH ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ‘ íeÉ°ùàdG
 ,¬ª∏X øe íeÉ°ùjh ¬FGóYCG  øY ƒØ©j  ¿Éc å«M

.IhGó©dG òÑfh íeÉ°ùàdG ¤EG k ÉªFGO ƒYójh
 ,äÉYGô°üdG ™e πeÉ©àdG ‘ áªµ◊G ‘ ¬JÒ°S
 áªµ◊G  Ωóîà°ùj  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdG  ¬«∏Y  ¿Éc
 πMh  äÉYGô°üdG  ™e  πeÉ©àdG  ‘  AÉcòdGh
 äÉª∏µdG  QÉ«àNG  á«Ø«c  º∏©j  ¿Éch  ,äÓµ°ûŸG
 ÒZ á£«ëŸG ±hô¶dG Ö°ùëH ±ô°üàdGh áÑ°SÉæŸG
 ¿Éch ,¢SÉædG ÚH ≥«aƒàdGh á◊É°üŸG øY πaÉZ
 Qób  äÉeƒ°üÿGh  äÉYGõædG  …OÉØJ  ≈∏Y  åëj
.ºgÉØàdGh OƒdG Qƒ°ùL AÉæH ≈∏Y πª©dGh ¿ÉµeE’G

 ∂°ùªàdG  ΩÓ°ùdGh  IÓ°üdG  ¬«∏Y  ¬àæ°S  øeh
 ádÉ°SôdÉHh  ˆÉH  ¿ÉÁE’ÉH  kÉjƒb  kÉµ°ù“  ¿ÉÁE’ÉH
 ¬fÉÁEG  ≥ªY  ¢ùµ©j  Ée  ƒgh  ,É¡H  AÉL  »àdG
 É¡jCG  ∂dòd  ,√Qóbh  ˆG  AÉ°†≤H  á∏eÉµdG  ¬à≤Kh
 ¬dGh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U óªfi »ÑædG áæ°S ¿EG áÑMC’G
 ,á«fÉ°ùfEÓd  ≈éæŸG  ¥ƒ£dG  πã“ º∏°Sh ¬Ñë°Uh
 óYÉ°ùJ  áª«¶Y  º«bh  ÇOÉÑe  ≈∏Y  …ƒà– å«M
 ΩÓ°ùdGh  ÒÿG  ƒëf  ¢SÉædG  IÉ«M  ¬«LƒJ  ‘

.É¡YÉÑJGh ¬àæ°ùH ΩGõàd’G ∫ÓN øe íeÉ°ùàdGh
 §«°ùÑdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  øëfh  áÑMC’G  É¡jCG
 hCG ,√ÉL hCG ,áaô©e hCG ,º∏Y øe AGƒ°S ¬µ∏‰ …òdG
 ∫ÉªµdÉa ,¢†©ÑdG ¬°†©H πªµj Éæ∏µa ,Iƒb hCG ,∫Ée
 √õéY á«MÉf øe kÉØ«©°V ¿É°ùfE’G ¿Éc ∂dòdh ,ˆ
 ôaÉ¶àdÉH  Iƒ≤dG  ¬d  π°ü–h  ,√ÒZ  øY  k GOôØæe
 ,É¡ª°Sôj »àdG  Oƒ¡÷G ∂∏J ∫ÓN øe ¿hÉ©àdGh
 Oƒ¡÷  ’EG  ¢VQC’G  ‘  Ωƒ«dG  QÉªYE’G  Gòg  Éeh

 .á≤aGƒàe ∫ÉªYCGh ácÎ°ûe
 »¡d ájƒÑædG áæ°ùdÉH AGóàb’G ¤EG áLÉ◊G ¿CGh
 áeGôc ¤EG π°UƒŸG ≥jô£dG ∂∏°S ,á«°SÉ°SCG áLÉM
 πª°ûj  ƒgh  ,kÉ©«ªL  Éæd  »°ù«FQ  ±óg  ƒg  ˆG
 øµÁ  »àdG  πoÑ o°ùdGh  ˆG  É°VQ  ≥«≤ëàd  »©°ùdG
 π°UƒŸG  ≥jô£dG  ≈∏Y  ¿ƒµ«d  É¡YÉÑJG  ¿É°ùfEÓd
 ,ˆG  ¤EG  Üô≤àdGh  iƒ≤àdG  É¡æeh ,ˆG  áeGôc ¤EG
 »gh  ,¬«gGƒf  ÜÉæàLGh  ˆG  ôeGhC’  ∫Éãàe’G
√É°VQ Ö°ùch ˆG ¤EG Üô≤à∏d »°SÉ°SC’G π«Ñ°ùdG

 á∏«°S  IOÉÑ©dGh  IÓ°üdG  áÑMC’G  É¡jCG  É¡æeh
 á≤«≤ëH  ºFGO  ÒcòJh  ,ˆG  ™e  ábÓ©dG  ájƒ≤àd
 ¿É°ùME’G Éªc ,¬JOGQE’ ΩÓ°ùà°S’Gh ¬dE’G OƒLh
 Öëj  ˆG  ¿CG  ¤EG  ËôµdG  ¿BGô≤dG  Ò°ûj  ,ÒÿGh
 ¢SQÉÁ  ¿CG  º∏°ùŸG  ≈∏Y  »¨Ñæj  Gòd  ,Úæ°ùëŸG
 IóYÉ°ùeh  ÒÿG  π©a  ¤EG  ≈©°ùjh  ¿É°ùME’G

.øjôNB’G
 óH’  ¿É°ùfE’Éa  ,QÉØ¨à°S’Gh  áHƒàdG  ¿CG  Éªc
 áHƒàdGh  ¬FÉ£NCG  í«ë°üàd  Gkó©à°ùe  ¿ƒµj  ¿CG
 ,¬«dEG  IOƒ©dGh ˆG áfiÉ°ùŸ ≥jô£dG ,ÜƒfòdG øe
 ó«∏≤J ádhÉëÃ ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y »ÑædG áæ°S
 ¬JÒ°S  âfÉc  å«M  ,á«eƒ«dG  IÉ«◊G  ‘  ¬cƒ∏°S
 Ihóbh  ΩÉ¡dEG  Qó°üe  π«ÑædG  ¬cƒ∏°Sh  ácQÉÑŸG

.ÚŸÉ©∏d

 䒋د. عبدال
أحمد المقابي

∫ƒ°SQ ‘ ºµdh
áæ°ùM Iƒ°SCG ˆG 

المحاضرة العشرون IQóîŸG OGƒŸG ≈WÉ©àj ÊÉãdGh Üƒ∏£e ∫hC’G

äGQóîŸG ™«ÑH Úª¡àŸ áWô°ûdG Oƒ≤J ∫õæe ábô°S

É¡jódGƒd áæ°S 14 ÉgôªY É kàæH Ö°ùæJh É k©£≤æe É kLGhR âÑãJ zá«Yô°ûdG{

:∞jôW »∏Y

 πÑb  ‹ÉY  á≤£æe  ‘  ábô°ù∏d  ∫õæe  ¢Vô©J  OÉb
 ¿Óªëj ÉfÉc Úª¡àÃ ∂°û∏d áWô°ûdG ∫ÉLQ ,ΩÉjCG á©°†H
 ¿CG  qÚÑJ  Ée  ó©H  ,¥hô°ùŸG  ∫õæŸG  øe  Üô≤dÉH  ÜÉ£MC’G
 äóLh å«M ,äGQóîŸG áëaÉµe IQGOE’ Üƒ∏£e ÉªgóMCG
 …òdG  ôNB’Gh  ,IQófl  OGƒe  É¡H  áÑ«≤M  ¬JQÉ«°S  ‘
 iÈµdG áªµëŸG äOqóMh ,IQóîŸG OGƒŸG ≈WÉ©àj ,¬à≤aôH
 øjò∏dG Úª¡àŸG á«°†≤H ºµë∏d πjôHCG 29 ¤hC’G á«FÉæ÷G

.áæ°S 35h 37 ôª©dG øe ¿É¨∏Ñj
 AGôgR á«eÉëŸG äô°†M ¢ùeCG áªµëŸG á°ù∏L ∫ÓNh
 ‘ âÑ∏Wh  ,¿ÉMô°S  º°SÉL  »eÉëŸG  øY  káHÉæ oe  ,¢SÉÑY
 ≈Ø°ûà°ùŸGh  ,»Ñ£dG  á«fÉª∏°ùdG  ™ª› áÑWÉfl á©aGôŸG
 OGƒe É¡H ájhOCG ¬d ±ô°üJ É¡∏cƒe ¿Éc ¿EG áaô©Ÿ ,»Ñ£dG
 ,Ú«Ø°ûà°ùŸG øe ájhOCG ¬d ±ô°üoJ ¬fCÉH OÉaCG Éeó©H IQófl

.IAGÈdÉH ºµ◊G iƒYódG ´ƒ°Vƒe ‘h
 º¡àŸG  ¿CG  ,Úª¡àª∏d  â¡Lh  áeÉ©dG  áHÉ«ædG  âfÉch
 ó°ü≤H  zIQóîŸG  ¢û«°û◊G{  Öæ≤dG  IOÉe  RÉM  ∫hC’G

 ¬fCG  Éªc  ,ÉkfƒfÉb  É¡H  ¢ü qNôŸG  ∫GƒMC’G  ÒZ  ‘  QÉŒ’G
 ‘ »WÉ©à∏d ÊÉãdG º¡àª∏d Öæ≤dG IOÉe πHÉ≤e ¿hóH Ωqób
 IOÉe  RôMCGh  RÉMh  ,ÉkfƒfÉb  É¡H  ¢üNôŸG  ∫GƒMC’G  ÒZ
 ,ΩÉÑjRGQƒ∏dG  ,ÚeÉà«ØeÉà«ŸG{  á«∏≤©dG  äGôKDƒŸGh  ,Öæ≤dG
 ¢üNôŸG ∫GƒMC’G ÒZ ‘ »WÉ©àdG ó°ü≤H ,zÚ∏HÉéjÈdG

.ÉkfƒfÉb É¡H
 RÉM ¬fCG  ,ÊÉãdG  º¡àª∏d  áeÉ©dG  áHÉ«ædG  â¡ qLh Éª«a
 ,zÚeÉà«ØeÉã«ŸG{  »∏≤©dG  ôKDƒŸGh  ,Öæ≤dG  IOÉe  RôMCGh

.ÉfƒfÉb É¡H ¢üNôŸG ∫GƒMC’G ÒZ ‘ »WÉ©àdG ó°ü≤H
 Ωƒj  ‘  ¬fCG  á«∏NGódG  IQGRƒH  AÉaôY  ¢ù«FQ  ó¡°Th
 ógÉ°ûdG á≤aQ ¬∏ªY ÖLGh ≈∏Y √óLGƒJ ∫ÓNh á©bGƒdG
 äÉ©ªéŸG AÉLQCG ‘ ∫ qƒéàdÉH ¿Éeƒ≤j ÉfÉc å«M ,ÊÉãdG
 áWô°T  õcGôe  ¢UÉ°üàNG  øª°V  ™≤J  »àdG  á«æµ°ùdG
 ô°üHCG ,‹ÉY á≤£æÃ QhôŸG AÉæKCG ‘h ,á«dÉª°ûdG á¶aÉëŸG
 É¡ÑfÉéH  ¿Éch  ,AÓN  ¢VQCG  ‘  áØbƒàe  âfÉc  áÑcôe
 »àdG ∫RÉæŸG óMCG øe Üô≤dÉH ójóëàdÉH áfƒcôeh ¿Éª¡àŸG
 É‡ ;ábô°ù∏d á©bGƒdG ïjQÉJ øe ΩÉjCG á©°†H πÑb â°Vô©J

.Éª¡©°VƒH ∂°ûdGh áÑjôdG QÉKCG

 ,Éª¡d ÊÉãdG ógÉ°ûdG á≤aôH ¬LƒJ ¬fCÉH ógÉ°ûdG ±É°VCGh
 Éª¡fCÉH  GQqôb  ™bƒŸG  ‘ ÉªgóLGƒJ  ÖÑ°S  øY  Éª¡dGDƒ°ùHh
 Éª¡JÉfÉ«H  Ö∏£Hh  ,ÜÉ°ûNC’G  ¢†©H  π«ªëàH  ¿Éeƒ≤j
 ÚM ‘ ,¬àbÉ£H º¡ª«∏°ùàH ÊÉãdG º¡àŸG ΩÉb É¡æe ≥≤ëà∏d
 ºgójhõàH  ΩÉbh  ,¬àbÉ£H  πªëj  ’  ¬fCG  ∫hC’G  º¡àŸG  Qôb
 OƒLh  qÚÑJ  Éª¡JÉfÉ«H  øe  ≥≤ëàdÉHh  ,»°üî°ûdG  ¬ªbôH
 áëaÉµe  IQGOE’  ÉkHƒ∏£e  ¬fƒc  ,∫hC’G  º¡àŸG  ≈∏Y  º«ª©J
 ‘  Oƒ©°üdG  ∫hC’G  º¡àŸG  øe  Ö∏W  É¡æ«Mh  ,äGQóîŸG
 ¬fCG  ÒZ ,Üô¡dG  ’hÉfi …ô÷ÉH  QOÉH  ¬fCG  ’EG  ,ájQhódG

.¬«∏Y ¢†Ñ≤dG ”h §≤°Sh Ì©J
 GógÉ°T ,ÊÉãdG ógÉ°ûdGh ¬fCG ¤EG ∫hC’G ógÉ°ûdG QÉ°TCGh
 á°UÉÿG á«°VQC’G ≈∏Y É¡©°Vh ” AGOƒ°S á«°TÉªb áÑ«≤M
 ∫GDƒ°ùHh ,áÑjôZ áëFGQ É¡æe ìƒØJ âfÉch ,ÖcGôdG ó©≤Ã
 ,∫hC’G  º¡àŸÉH  á°UÉN  É¡fCÉH  GQqôb  áÑ«≤◊G  øY  Úª¡àŸG
 qÚÑJh ,É¡ëàa ¬æe Ö∏W ¬«∏Yh ,É¡µdÉe ¬fCÉH ƒg ôbCG óbh
 É¡fCÉH  ¬Ñà°ûj  ¿ƒ∏dG  áæcGO  á«æ«W  IOÉe  ≈∏Y  ÉgDhGƒàMG
 ÆÓHEGh  Úª¡àŸG  ≈∏Y  ßØëàdG  ”  ¬«∏Yh  ,IQófl  IOÉe

.á©bGƒdÉH äGQóîŸG áëaÉµe IQGOEG

 ,ájPƒÑdG  É¡àfÉjO  øY  áæ°S  25  øe  ÌcCG  òæe  á«ÑæLCG  Ió«°S  âq∏îJ
 14  â¨∏H  »àdG  É¡àæHG  Ö°ùf  äÉÑKEGh  É¡LhR  πLCG  øe  ΩÓ°SE’G  â≤æàYGh
 »æjôëÑdG  øWGƒŸG  êGhR äÉÑKEÉH  á«Yô°ûdG  iÈµdG  áªµëŸG âªµMh .áæ°S
 Ö°ùf äÉÑKEG ”h ,ºFGO ¤EG ∫ qƒ–h ,É k©£≤æe ¿Éc …òdG á«ÑæLC’G Ió«°ùdG øe

.É¡jódGƒd áæ°S 14 ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG âæÑdG
 ΩÉ«b ‘ râÑ°S ÖæjR á«eÉëŸG É¡JOô°S Éªc ,á©bGƒdG π«°UÉØJ ¢ü qî∏àJh
 ¿CG ó©H áª∏°ùe âëÑ°UCG »àdGh ,É k©£≤æe É kLGhR ¬àLhR øe êGhõdÉH »YóŸG
 ¿CG  ≈∏Y Éª¡æ«H ¥ÉØJ’G  ”h ,ΩÓ°SE’G  â∏NO É¡fCG  ’EG  ,áfÉjódG  ájPƒH âfÉc
 á«LhõdG ábÓ©dG ΩÉ«b AÉæKCG  ‘ ¬fCG  ’EG  ,áæ°S IóŸ É k©£≤æe É kLGhR ÉLhõàj
 ÉLhõàj ¿CG ≈∏Y Éª¡æ«H ¥ÉØJ’G ”h ,É¡«∏Y ≈YóŸG â∏ªM ™£≤æŸG êGhõdÉH
 á∏Ø£dG IO’h ”h ,IóŸG øe »≤H Ée ¬àLhR êhõdG Ö¡j ¿CGh ,É kªFGO É kLGhR

.ºFGódG êGhõdG ≈∏Y ô¡°TCG 6 q»°†e ó©H
 á≤«Kh QGó°UE’ á«æ©ŸG äÉ¡é∏d Ö∏£H Ωqó≤J É¡∏ qcƒe ¿CG  âÑ°S âaÉ°VCGh
 Ö°ùf äÉÑKE’ AÉ°†≤∏d Aƒé∏d ¬©aO É‡ ∂dP ¢†aQ ” ¬fCG ’EG ,¬àæH’ á«ª°SQ

.É¡JódGƒdh ¬«dEG ¬àæHG

 ;É¡ªµM  äÉ«ã«M  ‘  áªµëŸG  âdÉb  πHÉ≤ŸG  ‘h
 ¿ƒfÉb ¢Uƒ°üf ¤EG G kOÉæà°SGh É kYô°T Qô≤ŸG øe ¬fEG å«M
 ,™£≤æeh ºFGO  ,Úª°ùb  ≈∏Y  ìÉµædG  ó≤Y  ¿EÉa  ,Iô°SC’G
 ,êGhõdG  Iqóe  ¬«a  qÚ©àj  ’  ó≤Y  ƒg  ºFGódG  ó≤©dGh
 ƒg ºFGódG  ÒZ ó≤©dGh ,áªFGódÉH ¬«a áLhõdG ≈ª°ùJh
 ≈ª°ùJh ,πbCG hCG ÌcCG hCG áæ°S hCG É keƒj IóŸG ¬«a qÚ©J ó≤Y
 ¥ÓW ’h ,á©£≤æŸGh É¡H ™àªàŸGh á©àŸÉH ¬«a áLhõdG
 ,É¡FGôHEG  hCG  IóŸG AÉ°†≤fÉH ICGôŸG qÚÑJ É‰EGh ,á©àŸG ‘
 ¿CG  áª∏°ùª∏d  Rƒéj  ’h  ,É¡JqóY  ‘  êhõ∏d  á©LQ  ’h
 Ék«HÉàc Ék«∏°UCG ¿ÉcCG AGƒ°S ká©àe hCG É keGhO ôaÉµdG êhõàJ

.áq∏e øY hCG Iô£a øY GkóJôe ¿Éc ΩCG ,√ÒZ hCG
 ê qhõàj ¿CG º∏°ùª∏d Rƒéj ’ ¬fCÉH áªµëŸG âaÉ°VCGh
 Iô£a øY IóJôŸG ’h QÉØµdG ±Éæ°UCG øe á«HÉàµdG ÒZ
 RGƒL ô¡XC’Éa ájOƒ¡«dGh á«fGô°üædG ÉeCGh ,áq∏e hCG âfÉc
 ,É keGhO É¡MÉµf ∑ôJ É kehõd •ƒMC’Gh ,á©àe É¡H êhõàdG
 ∫ƒÑ≤dGh ÜÉéjE’G , ká©àeh É keGhO ,ìÉµædG ‘ •Î°ûjh
 ÚH  I’GƒŸGh  ¬fƒª°†e  OÉéjE’  ó°ü≤dGh  Ús«¶Ø∏dG
 ¿ƒµj ¿CGh ,õ«éæàdGh Qƒ¡°ûŸG ≈∏Y ∫ƒÑ≤dGh ÜÉéjE’G
 É°VQh  É k̈ dÉHh  kÓbÉYh  á≤«≤M  ≈æ©ª∏d  Gkó°UÉb  óbÉ©dG
 πc RÉàÁ ¬Lh ≈∏Y ÚLhõdG Ú«©Jh É k©bGh ÚLhõdG

.IQÉ°TE’G hCG ∞°UƒdG hCG º°S’ÉH √ÒZ øY Éª¡æe
 G kOÉæà°SG áªµëª∏d âHÉãdG ¿CG  ¤EG  áªµëŸG äQÉ°TCGh
 á¨«°U  ÉjôLCG  Éª¡fCÉH  É¡«∏Y  ≈YóŸGh  »YóŸG  QGôbEG  ¤EG
 πÑb ΩÓ°SE’G â≤æàYG óbh ájPƒH âfÉch ,Éª¡MÉµf ó≤Y
 É kMÉµf ÉgQGôbEG ¤EG G kOÉæà°SG ,Éª¡æ«H ™£≤æŸG êGhõdG ó≤Y
 áæ°S  IóŸ  ¬Whô°Th  ¬fÉcQCG  á∏ªàµe  É k©£≤æe  Ék«Yô°T
 É≤qKƒj  ¿CG  ¿hO  ,QÉæjO  100  √Qóbh  ô¡e  ≈∏Y  IóMGh
 Égô°TÉY ¬fCG  Éªc ,ádhódÉH á«ª°SôdG  äÉ¡÷G ΩÉeCG  ∂dP
 êGhRC’G  Iô°TÉ©e  ,á«Yô°ûdG  ábÓ©dG  √òg  ôKEG  ≈∏Y
 ó≤Y  øe  á«≤ÑàŸG  IóŸG  ÉgCGôHCG  ∂dP  ó©Hh  ,¬æe  â∏ªëa

.ºFGódG Éª¡LGhR ó≤Y AGôLEG πÑb ™£≤æŸG êGhõdG
 ¢ù∏éŸG  ‘ É¡«∏Y ó≤©dG  ” ¬fCÉH  áªµëŸG  äôcPh
 ó©Hh ,É kªFGO Gó≤Y á«ÑæLC’G É¡àdhóH »eÓ°SE’G …õcôŸG
 π«dódGh  ,É¡àdhóH  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  Éª¡àæHG  â©°Vh  ∂dP
 âæÑdG  OÓ«e IOÉ¡°T øe á«Fƒ°V IQƒ°U ƒg ∂dP ≈∏Y
 É¡JO’hh  É¡∏ªMh  ,¬æe  áeqó≤ŸGh  ÉkØfBG  É¡«dEG  QÉ°ûŸG
 áà°S  øe  ÌcCG  ™£≤æŸG  Éªgó≤Y  ÚM  øe  á«aÉc  Iqóe
 ƒgh  πª◊G  Ióe  ≈°übCG  øY  RhÉéàdG  ΩóYh  ô¡°TCG
 É¡«dEG  QÉ°ûŸG  ¬Whô°Th  êGhõdG  ¿ÉcQCG  ôaGƒJh  ,áæ°S
 IƒæH  áÑ°ùf  ‘ ÉkØfBG  É¡«dEG  QÉ°ûŸG  ™fGƒŸG  AÉØàfGh  ,ÉkØfBG
 âæÑdG IƒæH áÑ°ùfh êGhõdÉH ÉªgQGôbEGh ,Éª¡«dEG  âæÑdG
 ¬àHÉLCG »g ¿EG áªµëŸG ≈∏Y ÖjÌJ ’ ºK øeh ,Éª¡«dEG
 ób ¿ƒµJ √GƒYO ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,ôcòdG áØdÉ°S ¬JÉÑ∏W ¤EG
 ºK øeh ,¿ƒfÉ≤dGh ´ô°ûdG øe í«ë°U óæ°S ≈∏Y âª«bCG

.á∏Ø£dG Ö°ùfh êGhõdG äÉÑKEÉH áªµëŸG »°†≤J

râÑ°S ÖæjR á«eÉëŸG

 ΩCG ¢ùÑM á°VQÉ©e ô¶æJ áªµëŸG
 É¡∏ØW ôØ°ùd zÉfhQƒc{ ôjhõàH âæjOoCG

 á«°†b  ¤hC’G  á«FÉæ÷G  iÈµdG  áªµëŸG  äô¶f
 ¢ùÑ◊ÉH É¡LhR á«©Ã áªµëŸG É¡àfGOCG ,á«HôY á°VQÉ©e
 ¢ShÒa ¢üëa áé«àf ôjhõJ ‘ Éª¡cGÎ°T’ áæ°S IóŸ
 ,á«Hô©dG  ¬àdhód  Éª¡«∏ØW  ôØ°S  πLCG  øe  ÉfhQƒµdG

 .á∏Ñ≤ŸG á°ù∏é∏d GóYƒe πjôHCG 1 áªµëŸG äOóMh
 Qó°U …òdG ºµ◊G ≈∏Y ΩC’G â°VQÉY ób ΩC’G âfÉch
 å«M  ,áæ°S  IóŸ  É¡LhRh  »g  É¡°ùÑëH  Ék«HÉ«Z  Éª¡q≤ëH
 ¥ÉØJ’G »≤jô£H ÉcÎ°TG Éª¡fCÉH áeÉ©dG áHÉ«ædG Éª¡àª¡JG
 »ª°SQ Qôfi ‘ ôjhõJ ‘ ,∫ƒ¡› ôNBG ™e IóYÉ°ùŸGh
 Üƒ°ùæe ÉfhQƒc ¢ShÒØH ¢UÉÿG ¢üëØdG áé«àf ƒgh

.áë°üdG IQGRh ¤EG ÉgQhó°U
 ∫hC’G  º¡àŸG  Qƒ°†M  ¤EG  á©bGƒdG  π«°UÉØJ  Oƒ©Jh
 ,º¡æWƒŸ  øH’G  ôØ°ùd  QÉ£ª∏d  áæ°S  13  ¬æHG  ¬à≤aôH
 ôaÉ°ùª∏d áeóÿG ÒaƒJ ”h ,iôNCG á«HôY ádhóH G kQhôe
 øµd  ,á«Hô©dG  ádhódG  ¤EG  ÒNC’G  ∫ƒ°UƒdGh  Ò¨°üdG
 ≈≤∏J  πØ£dG  ôØ°S  äGAGôLEÉH  ΩÉb  …òdG  QÉ£ŸG  ∞Xƒe
 πØ£dG  ¿CÉH  ,á«Hô©dG  ádhódÉH  QÉ£e  øe  É«ØJÉg  ’É°üJG
 π°UGƒJ  ¬«∏Yh  ÉfhQƒc  ¢üëØH  á°UÉÿG  IOÉ¡°ûdG  ó≤a
 IOÉ¡°T  øe  IQƒ°U  ¬d  π°SQCGh  ,πØ£dG  ódGh  ™e  ∞XƒŸG

.¢üëØdG
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 zá«dhódG ∫ó©dG{ ÒHGóàH ÖMôJ øjôëÑdG
IõZ ¤EG á«fÉ°ùfE’G äGóYÉ°ùŸG ∫ƒNO IOÉjõd

 :¢VQC’G AGQh Ée{ Ihóf ‘ ∑QÉ°ûJ AÉ°†ØdG áÄ«g
zá£°SƒàŸGh IÒ¨°üdG äÉcô°ûdG QÉµàH’ §£fl

 øjôëÑdG  áµ∏‡  Ö«MôJ  øY  á«LQÉÿG  IQGRh  âHôYCG
 É¡JQó°UCG  »àdG  áàbDƒŸG  á«aÉ°VE’G  ájRGÎM’G  ÒHGóàdÉH
 äGóYÉ°ùŸG ∫ƒNO IOÉjR ¤EG á«YGódGh ,á«dhódG ∫ó©dG áªµfi
 IQób  ™aQh  ,IõZ  ´É£b  ¤EG  á«Ñ£dGh  á«KÉZE’Gh  á«fÉ°ùfE’G
 IÎa  ∫ƒWC’  áMƒàØe  É¡FÉ≤HEGh  ájÈdG  QƒÑ©dG  •É≤f  OóYh

 .IóëàŸG ·C’G ™e πeÉµdG ¿hÉ©àdÉH ∂dPh ,áæµ‡
 ´Ó£°V’G  ≈∏Y  ‹hódG  ™ªàéŸG  ,IQGRƒdG  âãMh
 ÒaƒàH á∏°üdG äGP á«dhódG äGQGô≤dG ò«ØæJ ‘ ¬JÉ«dhDƒ°ùÃ
 Ö©°ûdG AÉæHC’ ájQhô°†dG á«fÉ°ùfE’G äGóYÉ°ùŸGh äÉeóÿG
 ¥É£f ≈∏Yh ≥FGƒY ¿hO ,IõZ ´É£b ‘ ≥«≤°ûdG »æ«£°ù∏ØdG
 ,á«KQÉc  á«°û«©e  ±hôX  øe  º¡JÉfÉ©e  ∞«Øîàd  ™°SGh
 ¿ƒfÉ≤dG ÖLƒÃ Éjô°ùb ºgÒé¡J ™æeh ,Ú«fóŸG ájÉªMh
 QGôb ≥«Ñ£J ∂dP ‘ ÉÃ ,ÊÉ°ùfE’G ‹hódG ¿ƒfÉ≤dGh ‹hódG
 ¥ÓWE’ …QƒØdG  ∞bƒdG ¿CÉ°ûH ÒNC’G ‹hódG  øeC’G  ¢ù∏›

.QÉædG

 IhóædG  ‘  AÉ°†ØdG  Ωƒ∏©d  á«æWƒdG  áÄ«¡dG  âcQÉ°T
 á«µjôeC’G AÉ°†ØdG QÉÑNCG á°ù°SDƒe É¡àª¶f »àdG á°ü°üîàŸG
 äÉcô°ûdG  QÉµàH’  §£fl  :¢VQC’G  AGQh  Ée{  ¿GƒæY  â–
 ¿ƒJQódCG  äÉe  IhóædG  QGOCG  PEG  ,zá£°SƒàŸGh  IÒ¨°üdG
 øe  ôHƒc  øjQƒdh  ¿ƒ°SôHhQ  ¿ƒ°ù«L  øe  kÓc  GQhÉfi
 ‘  á∏jƒW  IÈN  ∂∏à“  »àdGh  ,áª¶fCÓd  âdƒ°SGO  ácô°T
 ¥ƒØJ á«°Sóæ¡dG º«eÉ°üà∏d á«›ÈdG ∫ƒ∏◊G ÒaƒJ ∫É›

.É keÉY Ú©HQC’G
 óªfi QƒàcódG í°VhCG ,IhóædG √òg ‘ ¬àcQÉ°ûe ∫ƒM
 ±GógCG óMCG ¿G áÄ«¡∏d …ò«ØæàdG ¢ù«FôdG …Ò°ù©dG º«gGôHEG
 ‘  πãªàj  2028-2024  á«é«JGÎ°S’G  áÄ«¡dG  á£N
 QÉªãà°S’G ™«é°ûJ ÈY »æWƒdG OÉ°üàb’G ºYO ‘ áªgÉ°ùŸG
 ÒZh  Iô°TÉÑŸG  á«FÉ°†ØdG  ™jQÉ°ûŸG  ‘  ∫ÉªYC’G  IOÉjQh
 É¡«a  ¿ƒµJ  »àdG  ™jQÉ°ûª∏d  á«∏°†aC’G  íæe  ™e  ,Iô°TÉÑŸG

.á«æWh äÉYÉæ°üd äÉªgÉ°ùe
 øe G kOóY âdhÉæJ IhóædG ¿G …Ò°ù©dG QƒàcódG ÚH Éªc 
 AÉ°†ØdG  OÉ°üàb’  ‹É◊G  ™°VƒdG  Ée  :πãe  ,áª¡ŸG  QhÉëŸG
 äÉcô°û∏d  áMÉàŸG  ¢UôØdG  Éeh  ?»ŸÉ©dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y
 Qƒ£àŸG ó¡°ûŸG ‘ á£°SƒàŸGh IÒ¨°üdG äÉcô°ûdGh áÄ°TÉædG
 äÉgÉŒ’Gh  äÉjóëàdG  Éeh  ?AÉ°†ØdG  ä’É› ‘ QÉµàHÓd

?AÉ°†ØdG áYÉæ°U ¥ƒ°S ‘ á«dÉ◊G

:IOhÉ©ŸG ..ó«Øà°ùe ∞dCG 131 ídÉ°üd É¡©jRƒJ

2023 ‘ QÉæjO ¿ƒ«∏e 96 ≠∏ÑÃ á«FÉ°†b ΩÉµMCG ò«ØæJ

:»æ¡ŸG ¬«LƒàdGh OÉ°TQE’G áæ÷ ..πª©dG IQGRh π«ch á°SÉFôH ∫hC’G É¡YÉªàLG ‘

πª©dG ¥ƒ°S äÉLÉ«àMGh ÖjQóàdGh º«∏©àdG äÉ°SÉ«°ùH èeGÈdG §HQ

 ∫ó©dG  ôjRh  IOhÉ©ŸG  óªfi  øH  ±Gƒf  ø∏YCG
 ≠dÉÑŸG  ‹ÉªLEG  ¿CG  ±ÉbhC’Gh  á«eÓ°SE’G  ¿hDƒ°ûdGh
 2023  ΩÉ©dG  ∫ÓN  º¡d  òØæŸG  ídÉ°üd  áahô°üŸG
 131,121  ídÉ°üd  G kQÉæjO  96,057,834  â¨∏H

.Gkó«Øà°ùe
 ±ÉbhC’Gh á«eÓ°SE’G ¿hDƒ°ûdGh ∫ó©dG ôjRh ócCGh
 ™aQ ≈∏Y ájôjƒ£àdG É¡JGQOÉÑe ‘ õcôJ IQGRƒdG ¿CG
 ΩÉµMC’G ò«ØæJ QÉWEG ‘ ò«ØæàdG äÉeóN á«dÉ©a iƒà°ùe
 ‘ º¡°ùj ÉÃ ,iôNC’G ájò«ØæàdG äGóæ°ùdGh á«FÉ°†≤dG

.á«°ùaÉæàdGh ádGó©dGh á«aÉØ°ûdG ÇOÉÑe ¢ùjôµJ
 ‘ ¢UÉÿG  ´É£≤dG  ™e  ácGô°ûdÉH  ôjRƒdG  √ƒfh
 Ëó≤J  ¥É£f  ‘  ™°SƒàdGh  ò«ØæàdG  äÉeóN  ôjƒ£J

 áHÉéà°SG  ÌcCG  ¿ƒµ«d  ,…QƒëŸG  ´É£≤dG  Gòg  ∫ÉªYCG
 ºcÉfi  πÑb  øe  πeÉc  ±Gô°TEG  â–  ∂dPh  ,áYô°Sh

.ò«ØæàdG
 QhO  á«ªgCG  ≈∏Y  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘  IOhÉ©ŸG  ócCGh
 á«FÉ°†≤dG ΩÉµMC’G ò«ØæJ ‘ ¢UÉÿG ò«ØæàdG äÉcô°T
 äÉ°UÉ°üàN’G ÖLƒÃ iôNC’G ájò«ØæàdG äGóæ°ùdGh

.ÉfƒfÉb IQô≤ŸG
 §HôdG  áª¶fCG  õjõ©àH  IQGRƒdG  ΩÉªàgG  ¤EG  âØdh
 äGQÉ°ùÃ ábÓ©dG äGP äÉ¡÷G ∞∏àfl ™e ÊhÎµdE’G
 äÉ≤«Ñ£J  øe  IOÉØà°SÓd  »©°ùdG  ÖfÉL  ¤EG  ,ò«ØæàdG
 Rõ©j ÉÃ ,ádGó©dG ä’É› ‘ áãjó◊G É«LƒdƒæµàdG

.äÉeóÿG IOƒL IOÉjRh AGOC’G IAÉØc øe

 ,»æ¡ŸG  ¬«LƒàdGh  OÉ°TQEÓd  á«æWƒdG  áæé∏dG  äócCG
 èeGÈH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  áæé∏dG  äGQOÉÑe  ∫Éªµà°SG  á«ªgCG
 º«∏©àdG  äÉ°SÉ«°ùH  É¡£HQh  »æ¡ŸG  ¬«LƒàdGh  OÉ°TQE’G
 áfÉµe  ï°Sôj  ÉÃ  ,πª©dG  ¥ƒ°S  äÉLÉ«àMGh  ÖjQóàdGh
 ,πª©dG ÜÉë°UCG  iód π°†aC’Gh ∫hC’G QÉ«ÿÉc »æjôëÑdG
 ¥ƒ°S ‘ ¬LÉeOE’ É«æ¡e ¬∏«gCÉJh √OÉ°TQEG ∫ÓN øe ∂dPh

.πª©dG
 IOÉYG  ó©H  ,∫hC’G  É¡YÉªàLG  ‘  áæé∏dG  äócCG  Éªc
 øH  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ï«°ûdG  ƒª°S  á°SÉFôH  ,É¡∏«µ°ûJ
 ¿hÉ©àdG ∞«ãµJ ≈∏Y ,πª©dG IQGRh π«ch áØ«∏N ∫BG óªfi
 OÉ°TQE’ÉH  AÉ≤JQ’G  π«Ñ°S  ‘  ábÓ©dG  äGP  äÉ¡÷G  ÚH
 √ó¡°ûj Ée ™e ÖcGƒàj πµ°ûH ,áµ∏ªŸG ‘ »æ¡ŸG ¬«LƒàdGh
 äGQƒ£àdGh  äÉ«æ≤àdG  ‘  Iôªà°ùe  äGÒ¨J  øe  ⁄É©dG
 óªà©J ájó«∏≤J ÒZ ∞FÉXhh ø¡e çGóëà°SGh ,á«YÉæ°üdG

.™°ShCG ¥É£f ≈∏Y É«LƒdƒæµàdG ≈∏Y
 »∏ã‡  øe  É¡FÉ°†YCG  ácQÉ°ûÃ  áæé∏dG  â°Vô©à°SGh
 ,¢UÉÿGh  ΩÉ©dG  ÚYÉ£≤dG  ‘  ábÓ©dG  äGP  äÉ¡÷G
 ä’ÉéÃ  á°ü°üîàŸG  á«∏gC’Gh  á«æ¡ŸG  äÉ°ù°SDƒŸGh
 á«LÉàfE’G  äÉYÉ£≤dG  É¡«a  ÉÃ  ,»æ¡ŸG  ÖjQóàdGh  º«∏©àdG

 ÉÃ ,á≤HÉ°ùdG äGƒæ°ùdG ‘ √RÉ‚EG ” Ée ,πª©dG ¥ƒ°S ‘
 ¬«LƒàdGh  OÉ°TQEÓd  á«é«JGÎ°S’G  á£ÿG  IQƒ∏H  ∂dP  ‘

.á«∏ªYh á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈∏Y á«æÑŸG »æ¡ŸG
 ÉeÉY  GQƒ°üJ  ìôW  ‘ á£ÿG  √òg  á«ªgCG  øY  kÓ°†a
 á∏eÉµàŸG äGQOÉÑŸGh èeGÈdG øe OóY ≈∏Y …ƒàëj QÉWE’

 ∂dòch ,á«æWƒdG QOGƒµdG ¬«LƒJh OÉ°TQG ¤G ±ó¡J »àdG
 OÉ°TQE’G  ∫É›  ‘  iôNC’G  äGƒéØdG  ≈∏Y  õ«cÎdG
 Ú°ùæ÷G ÚH ¿RGƒàdG ´ƒ°Vƒe IÉYGôªc ,»æ¡ŸG ¬«LƒàdGh
 á«∏Ñ≤à°ùe IóYGh ä’É› ƒëf ¬LƒàdGh πª©dG ¥ƒ°S ‘

.»ŸÉ©dG Qƒ£àdG á©«ÑW Ö°ùëH

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12777/PDF/INAF_20240331015821140.pdf
https://www.alayam.com/alayam/local/1050434/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1050464/News.html
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 ÉfAÉæHCG Öæ‚ ∞«c
 á«°ùØædG ó≤©dG
 AGó©°S Gƒfƒµ«d 

kÓÑ≤à°ùe

 áŸDƒŸG  á«°ùØædG  ó≤©dG  ¢†©H πÑb øe äôcP ó≤d 
 ¬∏Ñ≤à°ùe ≈∏Y ôKDƒJh πØ£dG  á«°ùØf ‘ ï°SÎJ »àdG
 ≈àM  É¡æe  ≈≤ÑJ  Ée  πªcCÉ°S  Ωƒ«dGh  á«Ñ∏°S  á≤jô£H
 Üô°†dG  ∫ÉØWC’G  A’Dƒg  »Hôj  øehCG  AÉHB’G  Öæéàj
 Ö°ùdÉH  ºgÒ≤–  hCG  »°ùæ÷G  ¢TôëàdG  hCG  »°SÉ≤dG
 º¡°ùØfC’  º¡Jô¶f  √ƒ°ûààa  áÄ«°S  äÉØ°üH  º¡à©fh
 º¡d ⁄Dƒe »°ùØf AÉ≤°T øe É¡«∏Y ÖJÎj Éeh º¡JÉ«◊h

.kÓÑ≤à°ùe º¡©e ¢û«©j øŸh
 .AÉæHC’G π«dóJ èFÉàf Aƒ°S -9

 øëæa  ÉæFÉæHCG  ™e  AÉHBÉc  ÚeRÉM  ¿ƒµf  ÉeóæY
 ..kÉ«ØWÉY áª«∏°Sh áéàæe IÉ«M ¿ƒ°û«©j ∞«c º¡ª∏©f
 ¢ùØf  º∏©H  ¢üàîŸG  z∂«H  äƒµ°S{  QƒàcódG  ∫ƒ≤j
.zIÉ«◊G IÉfÉ©e π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj Ωõ◊G ¿CG{ πØ£dG

 ¤EG IOƒ©dG{ ¬HÉàc ‘ zƒ°T OGôH{ QƒàcódG ócDƒjh
 ,á≤«≤◊G ¿ƒdƒ≤j ∞«c ∫ÉØWC’G º∏©J GPEG ¿CG zádƒØ£dG
 ÚbOÉ°U ¿ƒfƒµjh ..º¡JÉÑZQ ´ÉÑ°TG ¿ƒ∏LDƒj ∞«ch
 ∂dP πc ádhDƒ°ùe äÉ«°üî°T Gƒfƒµj ¿CGh ..º¡°ùØfCG ™e

.á©àŸGh ìôØdÉH ¢SÉ°ùM’G º¡ëæÁ ±ƒ°S
 º¡d  Ihób  ¿ƒfƒµj  AÉHBG  ¤EG  áLÉëH  AÉæHC’G  ¿EG
 ¿CG  ’  ..áª«∏°ùdG  º¡JÉaô°üJ  ∫ÓN  øe  º¡cƒ∏°S  ‘
 ‘  Égƒ°SQÉÁ  ’h  ¥ÓNC’Gh  πãŸÉH  ºghô°VÉëj
 GPÉe ’ ºgDhÉHCG ¬°SQÉÁ É‡ ¿ƒª∏©àj º¡fC’ ..º¡JÉ«M

.¿ƒdƒ≤j
 ’ ÉeóæY ..º¡FÉæHCG  øjOó°ûàŸG  AÉHB’G  ô°†j ∂dòch
 ¿hOƒ©àj º¡fC’ ..º¡FGQBG øY ÒÑ©à∏d ∫É› º¡d ¿ƒYój
 Ö°†Z  øe  kÉaƒN  º¡FGQBGh  ºgôYÉ°ûe  AÉØNEG  ≈∏Y
 º¡°SƒØf  ‘  Ió≤©dG  √òg  π¶à°Sh  ...º¡FÉHBG  ÜÉ≤Yh
 º¡fC’ á«≤«≤◊G º¡FGQBG øY ¿hÈ©j Óa ¿hÈµj ÉeóæY
 GƒfÉc Éª∏ãe ..º¡FGQóe hCG º¡«°SQóe Ö°†Z øe ¿ƒaÉîj
 ..º¡dÉªYCG ‘ Ú≤aÉæe ¿ƒëÑ°üjh ..º¡FÉHBG øe ¿ƒaÉîj
 πãe  ¿ƒëÑ°üj  ¿hÈµj  ÉeóYh  áJƒÑµe  º¡JÉÑZQ
 ™e πeÉ©àdG ‘ √ƒª∏©J Ée ƒg Üƒ∏°SC’G Gòg ¿C’ º¡FÉHBG
 ≈∏Y Oƒ©àj ∫ÉØWC’G øe ´ƒædG Gògh øjOó°ûàŸG º¡FÉHBG
 Ö°ü©àeh ..Öfòeh ∫ƒéN ¬fCG kÉªFGO ô©°ûjh á∏WÉªŸG
 ¬fhDƒ°T ‘ kGóL ô£«°ùeh ..á«°Vôe ≥jô£H ¬FGQBG ‘
 πª©j  øe  ™e  ≥aÉæeh  º∏°ùà°ùeh  ™«£eh  ..á°UÉÿG

.¬FÉbó°UCG øY á°UÉÿG √ôYÉ°ûe ÅÑîjh ¬©e
 ..¬àdƒØW  ‘  ¬∏«dóJ  ‘  √GódGh  OGORG  Éª∏ch
 ‘ ¬°ùØf  ‘ á≤ãdG  ΩóYh ¿ÉeC’G  Ωó©H  ÌcCG  ô©°û«°S
 á°SÉ©J  øe  ∂dP  ÖMÉ°üj  Ée  ™e  á«∏Ñ≤à°ùŸG  ¬JÉ«M

.¬à∏FÉY OGôaC’ Öjò©Jh
:…OGQEGÓdG …ô¡≤dG ∑ƒ∏°ùdGh ¿ÉeO’G -10

 á«°üî°ûd  Ò≤ëàdGh  á«°SÉ≤dG  á∏eÉ©ŸG  èFÉàf  øe
 ¬à«°üî°T ¿CG ..¬HÉ°üàZG hCG ¬H ¢TôëàdG QGôµJh πØ£dG
 ¢Vô©J Ée πc ¬eÉeCG kÓKÉe π¶jh Èµj ÉeóæY è°†æJ ’
 ..√ôªY Ö°ùM è°†æj ¿CG ™£à°ùj ’h ..Öjò©J øe ¬d
 ≈∏Y ¿ÉeO’G ¤EG ¬©aój ¬∏NGO ìhôéŸG πØ£dG π¶jh
 …ô¡≤dG  ∑ƒ∏°ùdG  á°SQÉ‡h  äGQóîŸG  hCG  ∫ƒëµdG

.…OGQEGÓdG
 kÉæeóe  ¿Éc  ¬fCG  zƒ°T  OGôH{QƒàcódG  ÖJÉµdG  ∫ƒ≤j
 Aƒ°S ÖÑ°ùH ∂dPh äGQóîŸGh ∫ƒëµdG ≈∏Y ¬HÉÑ°T ‘
 ..¬JÉ«M øe á∏MôŸG √òg ‘ √òÑfh ¬d √ódGh á∏eÉ©e
 kÓãe ¿Éc äGQóîŸGh ∫ƒëµdG ≈∏Y ¬fÉeOEÉH √ódGh ¿C’h
 ¿Éæ◊G  ¬ëæª«d  ¬ª°†j  ’  ¿Éch  ..¬H  …óà≤j  kÉÄ«°S
 ⁄  ∂dòd  ..¬H  Qƒîa  ¬fCG  kÉeƒj  ô©°ûj  ⁄h  ..∞£©dGh
 å«M ..kÓLQ íÑ°UCG ÉeóæY ¬°ùØf zƒ°T OGôH O{ Öëj
 ..¬à°SÉ©àd  Aƒ°ùdG  ÜÉë°UCG  øe  ¬FÉbó°UCG  ™e  Üôg
 á∏jPôdG  ¢SQÉeh  äGQóîŸGh  ∫ƒëµdG  ≈∏Y  øeOCGh
 øe  Iô°ûY á°ùeÉÿG  ‘ ¿Éc  ¿CG  òæe  ¬àdƒLQ âÑã«d
 ÉeóæYh  ..√ôªY  øe  ÚKÓãdG  ‘ íÑ°UCG  ≈àM ..√ôªY
 πª©dGh  ÚNóàdG  »∏Y  kÉæeóe  íÑ°UCG  ¬fÉeOEG  èdÉY
 ..√ódGh ∞£Yh ¿ÉæM øe ¬fÉeôM ¢Vƒ©«d ..ΩÉ©£dGh
 ¿E’  ájOGQEGÓdG  ájô¡≤dG  äÉaô°üàdG  ¤EG  ¬∏«e  π°UGhh
 ⁄  Ωõ◊Gh  ∞£©dGh  Ö◊Gh  ¿Éæ◊G  øe  ¬JÉLÉ«àMG

.kGóHCG ™Ñ°ûJ
 ¢SÉædG ¢†©H ó≤à©j ób zƒ°T OGôH{ QƒàcódG ∫ƒ≤j
 ÒZ ∂dP  øµd  ..á∏FÉ©dG  ‘ »KpGQh ∑ƒ∏°S  ¿ÉeOE’G  ¿CG
 ∫ƒëµdG ≈∏Y Úæeóe Éfƒµj ⁄ ¬àNCGh √ƒNCG ..í«ë°U
 ¢ùªN πªY πªY ¬fCG Éªc ..¬∏ãeh √ódGh πãe äGQóîŸGh
 äGQóîŸGh  ∫ƒëµdG  ≈∏Y  ÚæeóŸG  ™e  kÉeÉY  øjô°ûYh
 ..¬jƒHCG øe ¿ÉeOE’G çQh ≈°VôŸG øe óMCG k GóHCG óéj º∏a
 äÉaô°üàdG ¤EG π«e º¡jód AÉæHC’G ¢†©H ¿CG ßM’ ¬æµd
 øe  §≤a  øjô¡°T  ó©H  ¬H  áHÉ°UE’G  º¡æµÁh  ájô¡≤dG
 AÉæHC’G  øe  ¿ƒfƒµjh  …ô¡≤dG  ∑ƒ∏°ùdG  ∂dP  á°SQÉ‡

 .º¡FÉHBG πÑb øe øjPƒÑæŸG Ú∏ª¡ŸG
 øe  ôYÉ°ûe  øe  AÉæHC’G  √ójôj  Ée  πc  ¿EG  ∫ƒ≤jh
 ⁄ GPEG ..Ωõ◊Gh ΩÉªàg’Gh ¿Éæ◊Gh ∞£©dG ƒg º¡FÉHBG
 πµ°ûH Gƒªæ«d ájQhô°†dG ôYÉ°ûŸG √òg ≈∏Y Gƒ∏°üëj
 Üò©Jh  Üô£°†Jh  º¡JÉ«°ùØf  ó≤©àà°S  kÉ«∏NGO  º«∏°S
 ájOGQEGÓdG  äÉaô°üàdGh  ¿ÉeOE’G  ¿EG  ..º¡JÉ«°üî°T
 ÉeóæY  ÉjÉë°†dG  AÉæHC’G  A’Dƒg  É¡eóîà°ùj  ájô¡≤dG
 ádƒØ£dG ‘ º¡JÉfÉ©e ‘ ÒµØàdG GhOÉØàj »µd ¿hÈµj

.º¡e’BG øY
 ¿hôeó«a  º¡∏NGO  ‘  πØ£dG  ∂dP  è°†æj  ødh
 »°ùØædG êÓ©dG Ghóéj ¿CG ¤EG º¡©e øe IÉ«Mh º¡JÉ«M

.º«∏°ùdG

ÊÉ°†eôdG º¶©ŸG ∂∏ŸG ádÓL AÉ≤d
 á«∏gC’G äGQÉjõdG »g øjôëÑdG ‘ ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T íeÓe RôHCG øe
 ó¡°ûàa ,¢ùdÉéŸG ÚH íjhGÎdGh AÉ°û©dG IÓ°U ó©H ¢SÉædG π≤æà«a ,¢SÉædG ÚH
 ádÉM »gh ,ËôµdG ô¡°ûdG ∫ƒ∏ëH ÚÄæ¡ŸGh QGhõdG øe IÒÑc G kOGóYCG ¢ùdÉéŸG
 …òdG  ¿É°†eQ ô¡°ûH  Gkójó–h ,¬∏c  ΩÉ©dÉH  áÑëŸGh  π°UGƒàdGh  ÜQÉ≤àdG  øe
 ∂∏ŸG  ádÓL ‹ƒJ  òæe  ™ªàéŸG  É¡«∏Y  Ωƒ≤j  »àdG  á«≤«≤◊G  IQƒ°üdG  ¢ùµ©j
 ⁄É©dG ¬«a ó¡°ûj …òdG âbƒdG »Øa ,ó«dÉ≤e áØ«∏N ∫BG ≈°ù«Y øH óªM º¶©ŸG
 øWƒdG  Gòg  ¿CG  iôf  ,á«gGôµdGh  ó≤◊G  äÉHÉ£Nh  ,ÜGôÿGh  ∞æ©dG  Qƒ°U
 º¶©ŸG  ∂∏ŸG  ádÓL ≈°SQCG  ó≤a  ,»ª∏°ùdG  ¢ûjÉ©àdGh  áÑëŸGh  ÜQÉ≤à∏d  ƒYój

.QÉgOR’Gh QGô≤à°S’Gh øeC’G õjõ©àd ∂dPh ;á«fÉ°ùfE’G º«≤dG øe áYƒª›
 ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ º¶©ŸG ∂∏ŸG ádÓL πÑ≤à°ùj ájƒæ°ùdG ¬JOÉ©ch
 »gh  ,á«Hƒæ÷Gh  á«dÉª°ûdGh  ¥ôëŸGh  áª°UÉ©dG  ,™HQC’G  äÉ¶aÉëŸG  ‹ÉgCG
 OÓÑdG  ‘  ºµ◊G  ó«dÉ≤e  ¬«dƒJ  òæe  ¬àdÓL  É¡é¡àfG  Ió«ªM  áæ°Sh  IOÉY
 ‹É«∏dG ‘ Gkô°TÉÑe åjóë∏d äÉ¶aÉëŸG ‹ÉgCG ™e AÉ≤∏dG ¿ƒµ«a ,1999 ΩÉ©dÉH

.äÉcQÉÑŸG
 á¶aÉfi  ‹ÉgCG  º¶©ŸG  ∂∏ŸG  ádÓL  πÑ≤à°SG  ôeÉ©dG  Òî°üdG  ô°üb  »Øa
 ∫ƒ∏M ¬d ÚcQÉÑe ,¬àdÓL É¡ª«≤j »àdG  á«fÉ°†eôdG  äGAÉ≤∏dG  øª°V ¥ôëŸG
 ôª©dGh IOÉ©°ùdGh á«aÉ©dGh áë°üdG ΩGhóH ¬d …QÉÑdG ÚLGQ ,¿É°†eQ ô¡°T
 á«îjQÉàdG É¡àfÉµeh ,¥ôëŸG áæjóe á«ªgC’ ¬àdÓL QÉ°TCG AÉ≤∏dG ∫ÓNh .ójóŸG
 ∞bGƒeh º¡ØbGƒeh ,Qƒµ°ûŸG Oƒ¡°ûŸG ºgQhOh ,AÉ«ahC’G É¡∏gCG  QhOh ,√óæY

.Iô°VÉM ∫GõJ ’ º¡JÉeÉ¡°SEGh ,IQó≤ŸGh áaô°ûŸG ºgOGóLCGh º¡FÉHBG

 ¬ÑM  øY  Òî°üdG  ô°ü≤H  á«fÉ°†eôdG  á«°ùeC’G  ‘  ¬àdÓL  ÈY  ó≤d
 Ú°ù°SDƒŸG QhO ôcòà°SG ó≤a ,¬æWh AÉæHCGh ¬Ñ©°T √ÉŒ ¬°ù«°SÉMCGh √ôjó≤Jh
 ,á«æWh ∫ÉªYCG øe ¬H GƒeÉb Éeh ,øjôëÑdG ä’ÉLQ øe IÉæÑdG π«YQh πFGhC’G
 ‘ Ωƒ«dG √ógÉ°ûf Éeh ,øjôëÑdG á°†¡fh AÉæH ‘ âªgÉ°S ,á∏«∏L äÉeóNh
 π«Lh ,¢ùeC’G π«L Qhód á«ªàM áé«àf ƒg ¿GôªYh Qƒ£J øe øjôëÑdG ´ƒHQ

.á«ªæàdGh Qƒ£àdGh AÉæÑdG IÒ°ùe õjõ©àd è¡ædG äGP ≈∏Y ¿hÒ°ùj Ωƒ«dG
 á«æWh áª◊ øe »æjôëÑdG ™ªàéŸG ¬H ™àªàj Ée ≈∏Y ¬àdÓL ócCG  óbh
 AÉHB’G  øe  á∏«ªL  äGOÉYh  º«b  øe  ∫É«LC’G  ¬àKQGƒJ  Ée  ∂dP  ¿CGh  ,IÒÑc
 áµ°SÉªàe ≈≤Ñà°S É¡fCGh ,è¡ædG  äGP ≈∏Y ôªà°ùà°S øjôëÑdG  ¿CGh ,OGóLC’Gh
 äÉ«cƒ∏°S ‘ iôj …òdG …QÉ°†◊G É¡KQEÉH áflÉ°Th ,á«æWƒdG É¡JóMƒH ájƒb
 ,É¡LQÉNh øjôëÑdG πNGO ,º¡∏eÉ©J ‘ á«Ñ£dG á©ª°ùdG GƒdÉf øjòdG É¡FÉæHCG
 ,⁄É©dG Üƒ©°T ™e ¿hÉ©àdGh áÑëŸG Qƒ°ùL óe π°UGƒ«°S Ö©°ûdG Gòg ¿CGh
 á©aôd  IÒÿG  ºgOƒ¡Lh  ,πFGhC’G  Ú°ù°SDƒŸG  AÉ£Y  ≈∏Y  ¬àdÓL ≈æKCG  óbh

.øjôëÑdG
 á«fÉµ°SE’G ™jQÉ°ûŸG ‘ iôoj ¥ôëŸG á¶aÉëÃ º¶©ŸG ∂∏ŸG ádÓL ΩÉªàgG
 »gh ,IQƒ£àŸGh áãjó◊G á«ë°üdG ≥aGôŸGh ,á«ª«∏©àdG ìhô°üdGh ,iÈµdG
 ‹ƒJ øe É keÉY øjô°û©dGh ¢ùªÿG ió©àJ ’ Iõ«Lh IÎa ‘ â≤≤– äGõéæe
 »àdG  º¡à¶aÉëÃ RGõàY’G  ¥ôëŸG  πgCG  ≈∏Y  ≥M Gòd  ,OÓÑdG  ó«dÉ≤e  ¬àdÓL
 º©f ˆG ΩGOCÉa ,(Ú©dG Iôbh á«æWƒdGh á°SQóŸGh ¿óŸG ΩCG) ¬àdÓL É¡«∏Y ≥∏WCG

.√ôªY ‘ ∫ÉWCGh º¶©ŸG ∂∏ŸG ádÓL ≈∏Y á«aÉ©dGh áë°üdG

zíHQGh ôµa{ ìÉ‚ áØ°Uh
 ø°Sƒ°S  Iôjó≤dG  áÑJÉµdG  øWƒdG  IójôL  ‘  ¬àÑàc  ∫É≤Ÿ  »JAGôb  ’ƒd  
 ôWÉÿG  ‘  ¢û«éj  ÉªY  GkÒãc  ä qÈY  ¬«ah  »°VÉŸG  óMC’G  Ωƒj  ôYÉ°ûdG
 zíHQGh ôµa{ èeÉfôH ∫ƒM GkóL á«HÉéjEG äÉYÉÑ£fG øe ôYÉ°ûŸG ¬H è∏àîJh
 Ékà«°U ¬d Ékf qƒµe á«°†ØdG Éæà°TÉ°T ≈∏Y ácQÉÑŸG ΩÉjC’G √òg ‘ ¢Vô©oj …òdG
 Gòg  ∫hÉæJ  øY  äôNCÉJ  ób  ÊCÉH  øXC’  âæc  ÉŸ  ,IójGõàe  ájÒgÉªLh  ÉkÑ«W
 ˆGóÑY  ôjó≤dG  πãªŸG  ¬eó≤j  …òdG  »eƒ«dG  …ÒgÉª÷G  ÊÉ°†eôdG  èeÉfÈdG
 AÉbó°UC’Gh  ô°SC’G  ¬dƒM  ≥∏ëààd  È°üdG  ÆQÉØH  Qƒ¡ª÷G  √ô¶àæjh  ,∂∏e
 á«YÉªàL’G  É¡à«fƒØª«°S  ≈≤«°Sƒe  ±õY  ∞fCÉà°ùJ  øjôëÑdG  ¤EG  AÉ¨°UEÓd
 ób Éæc ≥£f ™jóÑH É¡ahôM ≥aóàJ IóMGh á¨d çóëàJh ,QÉ¶àfG ∫ƒW ó©H
 »àdG á©«£≤dGh AÉØ÷G ádÉM ΩOôd ÉæbƒJ ∫ÉWh ,QÈŸG ÒZ ¬°SÉÑëfG ÉæªÄ°S
 É¡æe ihGóàj ¿CG ¬d óH ’ á«°VôY á«°Vôe ádÉM É¡fCG Öq«£dG Éæ©ªà› ±ô©j
 ôYÉ°ûdG  ø°Sƒ°S  Iôjó≤dG  áÑJÉµdG  .á©æ£°üŸG  É¡JÉÑÑ°ùe  ∫GhõH  á∏FGR  É¡fCGh
 RGôHEG ‘ í‚{ èeÉfÈdG Gòg ¿CG ¤EG Gòg É¡dÉ≤e ‘ »Øë°üdG É¡°ùëH â°ü∏N
 ¤EG  kÓ«Ñ°S  ¬≤°Th  ¬MÉéæd  »Øµj  Gòg  »jCGQ  ‘h  .z..Éæª°SGƒbh  ÉæJÉcÎ°ûe
 ¿ƒµj ¿CG ≈∏Y QOÉb »æWƒdG ÉæfƒjõØ∏J ¿CÉH IOÉ¡°T ôaƒ«dh ,øjógÉ°ûŸG Üƒ∏b

.ádhódGh ™ªàéŸG áë∏°üe ‘ Ö°üJ Ò«¨J IGOCG
 Iô°VÉM âfÉc  ∫É≤e  ‘ QƒcòŸG  èeÉfÈdG  ∫hÉæàH  IôµØdG  ¿CG  ,á≤«≤◊G  
 ,èeÉfôdG  Gò¡H  IOÉ°TEG  ∫É≤e  É¡ªLôJC’  á°UôØdG  Ú–CG  âæc  ÊCGh  ,…óæY
 äÉ≤∏M øe á≤∏M πc ¿C’ ;ΩÉ©dG Gòg ¿É°†eQ ô¡°ûd øjôëÑdG ¿ƒjõØ∏J èeGÈHh
 ôYÉ°ûŸG  áÑYGóe ‘ ôKC’G  É¡d ¿Éc ,Qƒ£°ùdG  √òg áHÉàc ≈àM ;èeÉfÈdG Gòg
 ‹ í°U ¿EG z»eÓYE’G{h ,πãªŸG ¬eó≤j Ée ™e ™jô°ùdG ÜhÉéàdG ≈∏Y É¡ãMh
 ÅLQoCG É kªFGO âæc »æfCG ’EG ,áãdÉãdG hCG á«fÉãdG á≤∏◊G òæe !∂∏e ˆGóÑY ,∫ƒ≤dG
 É¡eó≤j »àdG èeGÈdG ∫ƒM áHÉàµdG ¿CG Iôµa øe ÉbÓ£fG ôNBG Ωƒj ¤EG IôµØdG
 ôNCÉàJ ,ËôµdG ¿É°†eQ ô¡°T áÑ°SÉæe πãe ,äÉÑ°SÉæŸG ‘ »æWƒdG ÉæfƒjõØ∏J
 Qó°üJ hCG  ¿ƒjõØ∏àdG ¬eó≤j Ée ‘ Ék«Yƒ°Vƒe ÉkjCGQ Ωó≤J ¿CG  ™«£à°ùJ ’ ∂fC’
 IógÉ°ûŸG ™HÉàJ ¿CG ¢VÎØoj PEG ;¤hC’G ¬JÉ≤∏M ∫ÓN øe Ée èeÉfôH ≈∏Y É kªµM
 π«∏ëàdGh  Ö«≤©àdGh  ≥«∏©àdÉH  ¬dhÉæààd  èeÉfÈdG  øe  Ωó≤àe  •ƒ°T  ≈àM
 ó©H ¢Vô©oj …òdG ,zíHQGh ôµa{ èeÉfÈd Ö«£dG ió°üdG ¿C’ øµdh .ó≤ædGh
 êôîf Éæ∏©L ,ºgÒÑch ºgÒ¨°U ¢SÉædG åjOÉMCG ≈∏Y √PGƒëà°SGh QÉ£aE’G
 ™FGôdG AGOC’ÉHh øjôëÑdG ¿ƒjõØ∏J ¬eó≤j ÉÃ IOÉ°TE’ÉH ´QÉ°ùæd ;±ƒdCÉŸG øY

 ≥Ñ£æj ’ ∞bƒŸG Gògh ,OGóYE’G ‘ ºgÉ°S …òdG ºbÉ£dG πch èeÉfÈdG Ωó≤Ÿ
.záMGÈdG ‹É«d{ èeÉfôH ≈∏Y É k°†jCG É‰EGh Ö°ùëa zíHQGh ôµa{ èeÉfôH ≈∏Y

 Ée RôHCG Gójó– ∫É≤ŸG ¬dƒM Qhój …òdG Gòg ¬›ÉfÈH ∂∏e ˆGóÑY ¿ÉæØdG 
 á≤«≤◊G ócCÉààd ;áfiÉ°ùàe áëª°S á«é°Sh ájƒØY øe »æjôëÑdG ¬H ∞°üàj
 ¬©aO Éª¡e ôNB’G »æjôëÑdG ≈∏Y ø¨°†j ’ »æjôëÑdG ¿EG á∏FÉ≤dG á«îjQÉàdG
 ∫ƒNóa  .¬àaÉ≤Kh  ™ªàéŸG  Gòg  »Yh  øY  ºæj  Gògh  ,∂dP  π©a  ¤EG  ¿hôNB’G
 øe  πªà©j  Ée  QÉ¡XE’  ¿ÉLôØdGh  äÉ©ªéŸGh  ¥Gƒ°SC’G  ¤EG  èeÉfÈdG  GÒeÉc
 åjóëa .èeÉfÈdG Gò¡d RôHC’G ìÉéædG ƒ¡d ™ªàéŸG äÉfƒµe ∞∏àfl ÚH ÖM
 ó◊G øe º¡d øFÉHR øY ¢üØMóL hCG ¢ùHÉæ°ùdG hCG IÎ°S øe ∂ª°ùdG »©FÉH
 ≈∏Y  π«dO  ƒg  É‰EG  áµ∏ªŸG  ≥WÉæe  øe  á≤£æe  …CG  hCG  OGôY  hCG  Úà«°ùÑdG  hCG
 ∞∏àfl ™£à°ùJ  ⁄h  Ò¨àJ  ⁄  áàHÉKh  áªFÉb  Ú«æjôëÑdG  ÚH  äÉbÓ©dG  ¿CG
 ∂°SÉ“ âé°ùf »àdG áé«°TƒdG äÉbÓ©dG øY ºæj Gògh ,É¡«a ôKDƒJ ¿CG πeGƒ©dG
 ¿CG ÉæH Qóéjh .∑Î°ûŸG º¡°û«Yh º¡ØdBÉJh ºgôaÉ°†Jh º¡∏eÉµJh Ú«æjôëÑdG
 å©ÑJ áª¡e ™FÉbh â∏é°S ób èeÉfÈdG GÒeÉc ¿CG ¤EG ¥É«°ùdG Gòg ‘ Ò°ûf
 ÉæFÉc óbÉM πc É¡H åÑ©j ¿CG ≈∏Y á«°üYh áæ«àe §HGhôdG ¿CÉH ¿ÉæÄªW’G ≈∏Y

.¿Éc øe
 ≈∏Yh äÉYóÑeh ¿ƒYóÑe øjôëÑdG  ¿ƒjõØ∏J  QOGƒc ¿CG  ‘ GóHCG  ∂°TCG  ’ 
 ,QÉÑZ É¡d ≥°ûj ’ º¡dÉ› ‘ äGÈN ÜÉë°UCGh á«æWƒdG á«dhDƒ°ùŸG øe Qób
 äÉbÓ©dG  … qƒ≤J  èeGôH  êÉàfEGh  QÉµàHG  ≈∏Y  QOÉb  »æWƒdG  ÉæfƒjõØ∏J  ¿CGh
 ¢†©H øe º¡°†©H ¢SÉædG  Ü pô≤Jh ,øjôëÑdG  ¿Éµ°S ÚH á«fÉ°ùfE’Gh ájOƒdG
 äÒ¨J Éª¡e øgƒdG ¬dÉ£j Óa »YÉªàL’G è«°ùædG Úà“ øª°†Jh ,º¡bôØJ Óa
 zíHQGh ôµa{ ∂∏e ˆGóÑY èeÉfôH πãe èàfCG  ¿ƒjõØ∏àa ;±hô¶dGh πeGƒ©dG
 øY  ájÒgÉªL  π≤j  ’  …òdG  záMGÈdG  ‹É«d{  ÊÉãdG  ¬›ÉfôH  ∂dòc  èàfCGh
 ,ËôµdG ô¡°ûdG Gòg ‘ ¢Vô©J »àdG iôNC’G èeGÈdG ábÉH Éª¡«dEG ÉaÉ°†e ∫hC’G
 â∏X  ÉŸÉW  ójõŸG  êÉàfEG  ≈∏Y  QOÉ≤d  ¬fEÉa  ,¥GhPC’G  πµd  »°VôŸG  É¡YƒæàH
 á∏KÉeh  ¿ÉgPC’G  ‘  á°üNÉ°T  á«æWƒdG  É¡JóMhh  øjôëÑdG  áµ∏‡  áë∏°üe

.á«∏Ñ≤à°ùŸG ¬££Nh øjôëÑdG ¿ƒjõØ∏J äÉ«é«JGÎ°SG ‘ Iƒ≤H
 Üƒ©àŸG{  ¬›GÈH  ΩÉ©dG  Gòg  ‘  Éæ©àÁh  ÉæØëàj  øjôëÑdG  ¿ƒjõØ∏J  
 ,É¡aÓàNG  ≈∏Y  ¥GhPCÓd  á«°Vôeh  øjógÉ°ûª∏d  áHPÉL  èeGôH  »¡a  ,zÉ¡«∏Y

.Ωó≤àdG ójõe ÉæfƒjõØ∏àd ÉæJÉ«æ“ .π°†aCG ¿ƒµj AÉ°T ¿EG ΩOÉ≤dGh
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12777/PDF/INAF_20240331015821140.pdf
https://www.alayam.com/Article/courts-article/422117/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%86%D8%AC%D9%86%D8%A8-%D8%A3%D8%A8%D9%86%D8%A7%D8%A1%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9---%D9%84%D9%8A%D9%83%D9%88%D9%86%D9%88%D8%A7-%D8%B3%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%8B.html
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و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6686
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خلال اجتماع مجلس إدارة »تنمية الطفولة«.. فخرو: 

 مؤتمر »وسائل التواصل وتشكيل 
مرحلة الطفولة« يعقد في فبراير 2025

عقد مجلس إدارة الجمعية البحرينية لتنمية 
الطفول��ة اجتماع��ه ال��دوري عل��ي برنام��ج 
الزوم برئاس��ة رئيس مجلس إدارة الجمعية 
البحريني��ة لتنمي��ة الطفول��ة حس��ن فخرو، 
وبحضور نائب رئيس مجلس الإدارة عبدالله 
الح��واج، وأمي��ن الس��ر فوزي��ة المح��روس، 
المال��ي حس��ن كم��ال، وأعض��اء  والأمي��ن 
المجلس: فؤاد ش��هاب، وبهيج��ة الديلمي، 
وفخري��ة ديري، حيث ت��دارس المجلس عدة 
مح��اور أساس��ية تتعلق بمس��يرة الجمعية، 
وناقش العديد من المش��اريع التي ستقوم 
بها الجمعية، وتطرّق الاجتماع إلى النواحي 

التالية: 
واطل��ع المجلس عل��ى تط��ورات العمل في 
المبن��ى الاس��تثماري حي��ث تجاوزت نس��بة 
الإنج��از 85% وم��ن المؤم��ل الانته��اء من 
العمل بالمبنى خلال شهر مايو المقبل. كما 
ناق��ش المجلس تكوين لجن��ة لمقر المبنى 

الاستثماري.
وانطلاق��اً م��ن اهتم��ام الجمعي��ة بالبحث 
العلمي واعتباره أحد أهم الأهداف الرئيس��ة 
التي تحقق رس��التها، وتعزيزاً لهذا التوجه 
فق��د ناق��ش المجل��س التحضي��ر والإعداد 
المس��بق لمؤتم��ر الجمعية العاش��ر والذي 
س��يكون تحت رعاية كريمة من حسن فخرو 
وبعن��وان: »وس��ائل التواص��ل الاجتماع��ي 
وتش��كيل مرحلة الطفولة«، والذي س��يعقد 
في شهر فبراير 2025. حيث تواكب الجمعية 

بالطفولة،  والمتعلقة  المس��تجدة  القضايا 
وتقدي��م الحل��ول المناس��بة له��ا. وتدارس 
المجلس الاس��تعانة بعدد من المحاضرين 
من خارج مملكة البحرين للمشاركة عن بُعد 

في جلسات وورش عمل المؤتمر. 
وأخ��ذ المجلس علم��اً بعقد اللق��اء الأول مع 
طلب��ة مهرج��ان الخطاب��ة الثام��ن باللغة 
الإنجليزية للطلبة الموهوبين والمرش��حين 
من قِبَ��ل وزارة التربية والتعليم مع مدربين 
البرنام��ج م��ن »توس��ت ماس��تر« بالن��ادي 
الهندي، وس��يبدأ التدريب بعد شهر رمضان 
المبارك، كما تدارس المجلس تطوير برنامج 
الخطابة ومناقش��ة الأفكار التي تس��هم في 

تجديد البرنامج وتنويع الاستفادة منه. 
كما اطّلع المجلس على مقترح إنش��اء مكتبة 
إلكترونية تق��دم خدماته��ا للطفولة، حيث 
ناقش المجلس المقترح وخطة العمل لإنجاز 
المطلوب. وفي جانب آخ��ر تدارس المجلس 
كلفة الإعداد لتوثيق تاريخ الجمعية إلكترونيا 
م��زود بالص��ور والوثائ��ق المطلوب��ة. وأقر 
المجل��س تحويل مقترح إنش��اء وحدة لدعم 
الأطفال من العنف والإساءة للجنة المختصّة 
لمزيد من الدراس��ة. كما اطلع المجلس على 
إنجاز محاضرات البرنامج الثقافي بالجمعية، 
حيث تم تقديم 3 محاضرات تناولت العناوين 
»الضب��ط الإيجابي – الأس��اليب الفعالة في 
تعدي��ل الس��لوك – المش��كلات الس��لوكية 
للأطف��ال المتأخرين لغوياً(، وذلك بالتعاون 

العم��ل  م��ع جه��ات مختلف��ة، وسيس��تمر 
بالبرنام��ج الثقافي خلال الش��هر المقبل من 

خلال مجموعة من المحاضرات و الندوات. 
وقرّر مجلس الإدارة إقام��ة اجتماع الجمعية 
العمومية ال��دوري في س��بتمبر المقبل، مع 
العمل للترتيبات اللازم��ة لعمل الانتخابات 
الدوري��ة لمجل��س الإدارة و دع��وة الأعض��اء 
وتجهيز المستندات المطلوبة من قبل وزارة 
التنمي��ة الاجتماعي��ة. كما ناق��ش المجلس 
ملاحظ��ات ال��وزارة المتعلقة بنظ��ام العمل 
ف��ي مركز الأمير س��لطان ب��ن عبدالعزيز آل 
سعود لتنمية السمع والنطق التابع للجمعية 
وتنفي��ذ توصيات وزارة التنمي��ة الاجتماعية 

المطلوبة. 
وفي نهاية اللقاء تقدّم رئيس مجلس الإدارة 
بالشكر والتقدير لأعضاء المجلس لحضورهم 
ومش��اركتهم في أنشطة وفعاليات الجمعية 
وقدّم له��م التهاني بمناس��بة حلول ش��هر 
رمض��ان المب��ارك، متمني��اً أن يلقاهم بعد 
إجازة عيد الفطر الس��عيد. من جانبهم أشاد 
أعضاء المجلس بقيادة حس��ن فخرو الحثيثة 
في تعزيز مكانة الجمعية وأبدوا تمس��كهم 
بقيادت��ه للجمعية، مثمني��ن دوره وجهوده 
المستمرة من خلال تبنّي المشاريع التنموية 
المتميّ��زة والمس��تدامة لتش��جيع وتطوي��ر 
عمل الجمعية في خدمة قضايا الطفولة في 
مملكة البحري��ن وخارجها تحت ظل قيادتها 

الرشيدة.

نهنئكم بالع�شر الأواخر من

�شهر رم�شان المبارك

ونعتذر عن عدم فتح مجل�شنا الرم�شاني 

الأ�شبوعي حتى يوم  العيد

وي�شرنا ا�شتقبالكم 

اول ايام عيد الفطر ال�شعيد 

وكل عام وانتم بخير 

الإخوة خالد وحامد وزايد

ابناء را�شد عبدالرحمن الزياني واولدهم

 الناصر: أمريكا الشمالية 
 تشهد كسوفاً كلياً 

8 أبريل المقبل
أيمن شكل «

الفيزي��اء  أس��تاذ  أك��د 
بجامع��ة  التطبيقي��ة 
ورئيس  العربي  الخليج 
الفلكي��ة  الجمعي��ة 
وهي��ب  د.  البحريني��ة 
الك��رة  أن  الناص��ر 
ستش��هد  الأرضي��ة 
ويُشاهد  كبيراً،  كسوفاً 
وكندا  المكس��يك  ف��ي 
وأمري��كا وجزء بس��يط 
من شمال أوروبا، مبيناً 

أن هذا الكسوف حقيقة مشاهدة حية لولادة هلال شوال 
وسيوافق 29 رمضان 1445 هجرياً.

وأوضح أنه م��ن صام يوم الثلاثاء ب��دلًا من الاثنين 11 
مارس فإنه سيستوعب أنه فاته يوم صيام لأن الكسوف 
لا يحدث إلا في أول الش��هر ولا يمكن أن يكون ذلك بما 

يوافق 28 رمضان.
وستشهد أمريكا الش��مالية في 8 أبريل المقبل كسوفاً 
كلي��اً، وس��يتحول الليل إلى نه��ار م��دة 4.5 دقيقة في 
منطقة ذروة الكس��وف بالمكسيك، ولمدة أقل من ذلك 
ف��ي باقي المناط��ق التي يقع عليها ش��ريط الكس��وف 
الكلي، مشيراً إلى أن ش��ريط الكسوف الكلي سيمر على 
حوالي 17 ولاية أمريكية، وهي سكن لحوالي 32 مليون 

شخص، لذلك أُطلق عليه كسوف أمريكا العظيم.
وسيكون ش��ريط الكسوف ضعف الكس��وفات المألوفة 
إذ يبلغ 185 كم متيحاً فرصة لمش��اهدة أكثر للكس��وف 
الكل��ي من عل��ى الأرض، وس��تكون مدة الكس��وف على 

الأرض حوالي 6 ساعات.
ولفت د. الناصر إلى أنه س��يتم مش��اهدة كوكب عطارد 
والمش��تري ومذن��ب بون��ز ب��روك خلال فترة الكس��وف 
الكلي، علما بأن هذا المذنب يمكن مشاهدته بالمنظار 
أو حت��ى بالعي��ن المج��ردة بع��د غروب الش��مس جهة 
الغرب عل��ى ارتفاع حوالي 23 °. وت��م رصده من مركز 
الفلك الدولي بالإمارات. وفي ذلك اليوم س��يكون القمر 
قريبا من الأرض في الحضيض، لذا س��يرى هلال ش��وال 

هلالًا عملاقاً.

د. وهيب الناصر

 في حلقة جديدة من »كريبتو«.. 
الشهابي يشرح »الأنفتيز«

سيد حسين القصاب «

يشرح الخبير في العملات الرقمية كمال الشهابي 
ف��ي برنامج كريبت��و على منص��ات الوطن »رموز 
قابلة للاستبدال«، أي بما معناه إذا كان الشخص 
يملك دولاراً واحداً، بإمكان تقسيمه على 50 سنتاً 

ليكون نفس القيمة.
بينم��ا هنالك »رموز غير قابلة للاس��تبدال«، على 
س��بيل المثال التح��ف، حيث إنه لي��س بالإمكان 
تقس��يم تحفة فنية مثل الموناليزا على أشخاص، 

أو استبدالها بشيء آخر.
ويذكر الش��هابي أن »الأنفتي« هو أصل غير قابل 
للانقس��ام، ولكنة موجود في البلوك تش��ين، وأن 
هذا الأصل يكون مرجعه ف��ي وثيقة على البلوك 
تشين، ولا أحد بإمكانه اس��تبدالها أو أخذها من 

صاحبها.
ويبيّ��ن أن بإمكان أي ش��خص أن يعمل »أنفتيز« 
من خ��لال فتح متج��ر على منصات جاه��زة، مثل 
عمل رسومات وصور وفيديوهات وأغاني، وغيرها 

من الأعمال التي بإمكان الشخص بيعها، موضحاً 
بأن الحقوق تك��ون محفوظة لصاحبها، وفي حال 
بيعه��ا يس��تطيع البائ��ع الحصول عل��ى العمولة 

كاملة.

 حبس بائِعَيْ أدوية 
على مواقع التواصل بدون ترخيص

أك��دت القائم بأعمال رئيس نيابة ال��وزارات والجهات العامة أن النيابة 
العام��ة تلق��ت بلاغاً م��ن الهيئة الوطني��ة لتنظيم المه��ن والخدمات 
الصحية، مفاده رصد حس��اب في أحد برام��ج التواصل الاجتماعي يقوم 

بعرض دواء يستخدم لإنقاص الوزن بقصد البيع. 
وبالتنس��يق م��ع الإدارة العامة للمباح��ث والأدلة الجنائي��ة، تم ضبط 
مندوب توصيل الأدوية )يحمل جنس��ية عربية(، والذي أرشد عن المتهم 

المعني باس��تيراد الدواء من خارج البحرين والذي يحمل جنس��ية عربية 
أخرى.

وعلى إثر ذلك، باشرت النيابة العامة التحقيقات فور إخطارها بالواقعة، 
وت��م اس��تجواب المتهمين ومواجهتهم��ا بالأدل��ة والمضبوطات، وقد 
أم��رت النياب��ة العامة بحب��س المتهمان 7 أي��ام على ذم��ة التحقيق، 
تمهيداً لإحالتهما للمحاكمة الجنائية بعد استكمال إجراءات التحقيق.

 »الشمالية« و»الدفاع المدني« تنظّمان
حملة »السلامة تبدأ من المنزل«

نظّم��ت المحافظ��ة الش��مالية 
بالتع��اون م��ع الإدارة العام��ة 
للدفاع المدن��ي، حملة توعوية 
بعن��وان »الس��لامة تب��دأ م��ن 
المن��زل«، ته��دف ال��ى تعزي��ز 
والالت��زام  الس��لامة  ثقاف��ة 
المدن��ي  الدف��اع  باش��تراطات 
للوقاية من الحريق في المنازل.

وش��ارك ف��ي الحمل��ة، محافظ 
الشمالية علي العصفور، ومدير 
للدف��اع  العام��ة  الإدارة  ع��ام 
رك��ن طي��ار  العمي��د  المدن��ي 
الكبيس��ي، ونائب  علي محم��د 
العمي��د  الش��مالية  محاف��ظ 
عب��دالله معنطر، ونائ��ب مدير 
عام مديرية ش��رطة المحافظة 
محم��د  العمي��د  الش��مالية 

الحسيني.
وأشار محافظ الشمالية، إلى أن 
تنظيم الفعالي��ة يأتي في إطار 
دور المحافظ��ة في توعية أفراد 
المجتمع بأهمية اتباع إرشادات 
الس��لامة من الحوادث والحريق 
ف��ي المن��زل وذل��ك م��ن خلال 
الخاصة  بالاش��تراطات  الالتزام 

بذلك.

وش��دّد على أن الحملة تس��لّط 
الضوء عل��ى المنص��ة الوطنية 
باعتباره��ا  المدني��ة  للحماي��ة 
مرجعاً مهماً للمعرفة العلمية 
الحوادث والمخاطر  للوقاية من 
وكيفية التصرف خلالها، معرباً 
عن شكره للإدارة العامة للدفاع 
المدن��ي وفري��ق نبض��ة حي��اة 
التطوعي والجهات المس��اهمة 
في إنجاح الحملة من القطاعين 

العام والخاص.
م��ن جانب��ه، أوضح مدي��ر عام 
الإدارة العام��ة للدفاع المدني، 
عل��ى  تش��تمل  الفعالي��ة  أن 

 محاض��رات وفقرات تس��تهدف 
جميع فئات المجتمع، وتتضمّن 
أهمه��ا  توعوي��ة  منصّ��ات   6
للحماي��ة  الوطني��ة  المنص��ة 
الأولية،  والإس��عافات  المدنية، 
 VR« وإخم��اد الحري��ق بتقني��ة
والتوعي��ة   ،»Fire Trainer
بتأمي��ن المن��ازل، إضاف��ة إلى 
وترفيهية  تثقيفي��ة  فعالي��ات 
هداي��ا  وتوزي��ع  للأطف��ال، 
للمش��اركين تتعلّق بالس��لامة 
والحري��ق،  الدخ��ان  ككاش��ف 
أولي��ة،  إس��عافات  وصن��دوق 

وطفايات حريق.

07 b u s i n e s s @ a l w a t a n n e w s . n e tالاقتصادي

 المؤيد: »فنادق الخليج« تبحث
الاستثمار والإدارة في 3 فنادق بالسعودية

هبة محسن «

كش��ف رئيس مجل��س إدارة مجموعة 
فنادق الخلي��ج فاروق المؤيد، عن نية 
المملكة  ف��ي  الاس��تثمار  المجموعة 
أن  موضح��اً  الس��عودية،  العربي��ة 
المجموع��ة ب��دأت ف��ي نق��اش م��ع 
مستثمريين س��عوديين للدخول في 
ش��راكة معه��م لإدارة 3 فن��ادق في 

الرياض وجدة والعلا.
وأضاف ف��ي تصريح��ات للصحافيين، 
أن المجموعة مستمرة في استكشاف 
ف��رص اس��تثمارية جدي��دة لتنمي��ة 
محفظتها ف��ي البحرين ودول مجلس 
التع��اون الخليج��ي، مش��يراً إل��ى أن 
الس��عودية الس��وق الأمثل لتوس��يع 

عمليات المجموعة.

وذكر المؤيد، أن استثمار المجموعة 
في زنجبار فق��ط لإدارة الفندق، لكنه 
أوض��ح أن المجموع��ة تمل��ك وتدير 

فن��دق جولف كورت بيزن��س في دبي 
بالكامل وهو أول مش��اريع المجموعة 

في دولة الإمارات العربية المتحدة.

 يش��ار إلى أن مجموعة فنادق الخليج، 
أسّس��ت العام الماضي شركة تابعة 
للمجموع��ة ف��ي المملك��ة العربي��ة 
السعودية، بعد الحصول على موافقة 

من قبل وزارة التجارة السعودية. 
وتعمل المجموع��ة حالياً على افتتاح 
مكت��ب إقليم��ي تمثيلي ف��ي مدينة 
التوس��ع  خط��ط  لتس��ريع  الري��اض 
وتقديم مجموعة واسعة من خدمات 
الضيافة، وذلك بما يتماشى مع رؤية 
الس��عودية 2030 الرامية إلى تحويل 

المملكة إلى وجهة سياحية عالمية.
ويأتي توس��ع مجموعة فنادق الخليج 
إل��ى المملك��ة العربية الس��عودية، 
تأكيداً على التزامها بالاس��تمرار في 
تقديم خدمات استثنائية لا نظير لها 

في قطاع الضيافة.
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تتضمن تجميع وتركيب دراجات هوائية والتبرع بها لـ»الملكية للأعمال الإنسانية«

 »BIBF« نسيج« تنظم بالتعاون مع« 
فعالية تدريبية خيرية لموظفيها

انطلاقاً من اس��تراتيجيتها الشاملة في تعزيز المسؤولية 
الاجتماعية والممارس��ات المجتمعية والبيئة والحوكمة، 
نظمت شركة نسيج بالتعاون مع معهد البحرين للدراسات 
تدريبي��ة خيري��ة  فعالي��ة   ،BIBF والمالي��ة  المصرفي��ة 
تتضمن تحدي تجميع وتركيب دراجات هوائية ضمن عدة 
فرق ش��ملت جميع موظفي دوائر وأقس��ام الشركة لتعزيز 
التعاون بين موظفي نس��يج ضمن أج��واء تجمع بين روح 

العمل الجماعي والعطاء الخيري. 
وبهذه المناس��بة قال الرئيس التنفيذي لش��ركة »نسيج« 
أمي��ن العري��ض: »ف��ي نس��يج نتب��ع أط��ر عم��ل واضحة 
للمسؤولية الاجتماعية والممارسات المجتمعية والبيئية 
والحوكمة التي تركز عل��ى تقديم قيمة عالية لمجتمعنا. 
لقد ركزنا في هذه الفعالية على الممارس��ات المجتمعية 
والبيئية والحوكمة تجاه موظفينا من خلال الاس��تثمار في 
رأس المال البشري وتنمية مهاراتهم في العمل بما يعزز 
قدراتهم في بيئة العمل، كما ركزنا في نفس الوقت على 
المسؤولية الاجتماعية من خلال العطاء الخيري للمجتمع 

بتركيب منتج يخدم أفراد لهم معزة خاصة في قلوبنا«. 
وأضاف العريض: »نحن فخورون بمواصلة ش��ركة نس��يج 
اس��تثمارها في موظفيه��ا في مجال التدري��ب والتطوير، 
إضاف��ة إل��ى رؤي��ة فريق عمل نس��يج يتحدون في س��بيل 

التعلم وممارسة المسؤولية الاجتماعية بأجمل صورة من 
خلال العطاء والتفاني لمجتمعنا. وقد كانت هذه الفعالية 
مهمة جداً لنس��يج، ونحن مسرورون برؤية ما بذله الجميع 
من جهود مضنية لتنفيذ مهامهم بروح الفريق الواحد«. 

وق��د أتاح��ت الفعالي��ة الفرصة لموظفي ش��ركة نس��يج 
لإح��داث تأثير إيجابي على المجتمع الذي تنش��ط فيه من 

خلال التعاون معاً عبر تش��كيل عدة فرق لتجميع وتركيب 
دراج��ات هوائية والتب��رع بها لصالح المؤسس��ة الملكية 
للأعم��ال الإنس��انية وإدخ��ال الف��رح والبهجة إل��ى قلوب 

الأطفال الأيتام. 
وق��د هدفت الفعالية إلى تحفيز العم��ل الجماعي وتعزيز 
أداء الف��رق بكف��اءات عالي��ة وجه��ود موحدة، م��ع تقوية 

الروابط بين الكوادر البش��رية للش��ركة من خلال تحقيق 
منجزات مش��تركة وتطوير مهارات حل المش��اكل وتخطي 
العقب��ات عب��ر أدوات تواصل وتنس��يق فعالة بي��ن أفراد 

الشركة بجميع دوائرها وأقسامها. 
بدوره، قال المدير التنفيذي للعمليات في ش��ركة نس��يج 
عام��ر جناحي: »تحرص الش��ركة على تنظي��م فعالية بناء 
الفرق على أس��اس س��نوي، حيث ينخرط جميع الموظفين 
بالبرنام��ج بغرض تعلم ع��دد من المه��ارات القيّمة لها 
انعكاس��ها الإيجابي عل��ى أدائهم وتحفيزه��م في مواقع 
عملهم المختلفة وأخلاقيات العمل. ونحن نؤمن بأن مثل 
ه��ذه الفعالي��ات العملية لها وقعها الممي��ز على تطوير 
إمكانات الموظفين في مجال إدارة الوقت وحل المش��اكل 
وإعادة هندسة القيمة والعمل الجماعي واتباع التعليمات 
وإدارة الضغوط��ات والالتزام بمواعيد تس��ليم المش��اريع 
وغيرها الكثي��ر. كما كان هنالك تركيز على اختبار مهارات 
وق��درات كل موظف على اخت��لاف مس��مياتهم الوظيفية 
ومراك��ز عمله��م في الش��ركة. ونج��دّد تقديرن��ا لمعهد 
البحرين للدراسات المصرفية والمالية ولرئيسه التنفيذي 
د. أحمد الش��يخ وباقي أف��راد المعهد على م��ا بذلوه من 
جهود لإنجاح الفعالية التي كان لها منافع عديدة للكوادر 

البشرية لدى نسيج«.

هبة محسن  «

ق��ال الرئيس التنفيذي لش��ركة »اس��تيراد« 
أحمد عبدالرحمن إن حجم اس��تثمار الشركة 
في العق��ارات خ��لال العامي��ن المقبلين بلغ 
ف��ي  بنايتي��ن  تش��مل  دولار،  ملي��ون   230
مدخ��ل جزيرة الريف بقيم��ة 80 مليون دولار 
من المق��رر الانتهاء منهما خلال 36 ش��هراً، 
إحداهما س��تصبح فندقاً كبيراً مكوناً من 28 
طابقاً، والأخرى بناية س��كنية تتكون من 23 
طابقاً. وأوضح عبدالرحمن أن هناك مش��روعاً 
عقارياً ف��ي جزيرة أمواج وه��و »أمواج بيتش 
فرونت« متبقٍ علي��ه 100 مليون دولار، وآخر 
في دبي باستثمار 50 مليون دولار في منطقة 
جبل علي، بالإضافة إلى استثمار آخر كبير في 
المملكة العربية الس��عودية سيخصص لبيع 

أراضٍ دون التركيز على التطوير.
وأضاف الرئي��س التنفيذي ل�»اس��تيراد« في 
تصري��ح للصحاف��ة عل��ى هام��ش الجمعية 
العمومية للش��ركة أن اس��تراتيجية الشركة 

تهتم بالاس��تحواذ على المش��اريع المتعثرة 
لتكملته��ا ولإحيائها من جدي��د. وعن قطاع 
العق��ارات ذك��ر أن الش��ركة مس��تمرة ف��ي 
الاس��تثمار داخل البحرين وخارجها، مبيناً أنه 
تم الاس��تحواذ على شركة »بلو سكاي«، التي 

يندرج تحت مظلتها 14 مشروعاً بين عقارات 
وتكنولوجيا في البحرين والسعودية والإمارات 
ولندن، وق��ال: »نحت��اج في الفت��رة المقبلة 
إل��ى ضخ س��يولة إضافية في هذا المش��روع، 
وبش��كل عام نحن كش��ركة اس��تيراد نواصل 

العمل في هذه المشاريع لإحيائها وتعميرها 
إلى حين التخ��ارج منها«. وعن قطاع التعليم 
ق��ال: »تركيزن��ا حالي��اً عل��ى الاس��تثمار في 
الروضات، وبالفعل اس��تحوذنا بالكامل على 
روضة مادلين بمنطقة البديع وس��يكون لها 
فرع آخر في س��ار، كم��ا أن التفاوض جارٍ على 
روضتين أخريين«، معللًا سبب توجه الشركة 
للحضانات بأنها أصبحت منذ سبتمبر 2023 
تح��ت مظل��ة وزارة التربي��ة والتعلي��م، م��ا 
س��يجعلها بمنهج واض��ح ومعلمين بكفاءات 
محددة وثبات في الرس��وم الدراسية. أما عن 
القطاع الصحي فقال عبدالرحمن: »نتفاوض 
مع شركة من كبرى الشركات المتخصصة في 
الصحة بلندن لإنش��اء مستش��فى متخصصة 
ف��ي البحري��ن تش��مل كل التخصص��ات غير 
المتواف��رة ف��ي البحري��ن، ونتوق��ع أن يب��دأ 

المشروع قبل نهاية العام الجاري«.
ترك��ز  »اس��تيراد«  أن  عبدالرحم��ن  وبي��ن 
على مش��اريع متعثرة س��واء ف��ي القطاعات 
العقارية أو التعليمية أو الصحية، وتس��تحوذ 

عليها وتعمل على إصلاحه��ا لإعادة إحيائها 
والاستفادة منها.

واختت��م تصريح��ه قائ��لًا: »طموح اس��تيراد 
متج��ذر ف��ي الاس��تثمارات التحويلي��ة ف��ي 
البحري��ن وخارجه��ا، وقص��ة نجاحه��ا قائمة 
على مزيج محكم الصياغة مكون من المبادئ 

المحلية والخبرة الدولية«.
وتأسس��ت شركة اس��تيراد الاس��تثمارية في 
عام 1973 تحت مس��مى »الش��ركة الوطنية 
للاس��تيراد«، وهي ش��ركة مدرجة بترخيص 
م��ن حكوم��ة البحري��ن للمتاجرة في الس��لع 
الأساس��ية مثل الأسمنت، والسكر والأرز، وفي 
آواخر ع��ام 2003 ق��ام أعضاء مجل��س إدارة 
الش��ركة بالموافقة على تغيير اس��م الشركة 
إلى شركة اس��تيراد الاس��تثمارية لتتماشى 
مع تحويلها إلى شركة اس��تثمارية متكاملة 
تعم��ل ف��ي مجموع��ة متنوعة م��ن الأصول 
الاس��تثمارية، كالأس��هم الخاصة والعقارات 
والأس��واق العامة، على الصعيدين الإقليمي 

والدولي.

 »سوبارو« تقدم عروضاً 
حصرية في حملتها الرمضانية

أعلن��ت »س��وبارو البحري��ن« ع��ن 
ف��ي  حصري��ة  ع��روض  تقدي��م 
حملته��ا الرمضاني��ة، حيث تقدم 
للعملاء فرصة شراء سيارة سوبارو 
بقيم��ة  الش��هيرة  كروس��تريك 
اس��تثنائية خ��لال ش��هر رمض��ان 

المبارك.
ويمك��ن للعم��لاء الآن ش��راء طراز 
يبل��غ  رائ��ع  بس��عر  كروس��تريك 
10,495 دين��اراً بحريني��اً بع��د أن 
 ،12,495 الأصل��ي  س��عره  كان 
ويش��مل ه��ذا الع��رض الحص��ري 
ضريبة القيمة المضافة والتأمين 
م��ا  قيّم��ة،  وهدي��ة  والتس��جيل 
يجعله��ا فرص��ة ممتازة لعش��اق 
السيارات وعش��اق سوبارو على حد 

سواء.
بالإضاف��ة إل��ى ذلك تق��دم موتر 
عروض��اً  رمض��ان  خ��لال  س��يتي 
حصري��ة عل��ى خدم��ات الصيان��ة 
للعملاء بما في ذلك خصم بنسبة 

50% عل��ى فحص صح��ة المركبة، 
وخص��م بنس��بة 15% عل��ى قط��ع 
الغي��ار لأي إصلاح��ات ميكانيكي��ة 
إضافية، وخصم بنس��بة 10% على 

رسوم خدمة العمالة.

 إنتاج النفط الأمريكي 
 يتراجع إلى 12.5 مليون
برميل يومياً في يناير

أظهرت بيانات من إدارة معلومات الطاقة الأمريكية أن إنتاج 
الولاي��ات المتح��دة من النف��ط الخام انخفض ف��ي يناير إلى 
12.533 ملي��ون برميل ف��ي اليوم، بتراجع 6% عن ديس��مبر، 

بعد طقس بارد عطل بعض الإنتاج.
وأظهرت البيانات أن إنتاج النفط الخام في تكساس انخفض 
أيض��اً في يناير إلى 5.361 ملي��ون برميل في اليوم، في نزول 
بنح��و 5% ع��ن الش��هر الس��ابق، وانخفض الإنت��اج في نورث 

داكوتا نحو 13% إلى 1.122 مليون برميل في اليوم.
ووصل إنتاج النفط الخام الأمريكي إلى أعلى مس��توياته على 
الإطلاق عند 13.3 مليون برميل يومياً في نوفمبر وديس��مبر 
الماضيي��ن. وأنتج��ت ولايات تكس��اس ون��ورث داكوتا ونيو 
مكس��يكو، وهي الولايات الرئيس��ية المنتجة للنفط، كميات 

قياسية من الخام في الشهرين المذكورين، وفق »رويترز«.

استراتيجيتنا الاستحواذ على المشاريع المتعثرة لإحيائها من جديد

الرئيس التنفيذي لـ»استيراد«: 230 مليون دولار 
الاستثمارات العقارية للشركة خلال العامين المقبلين

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/03/31/watan-20240331.pdf?1711862126
https://alwatannews.net/article/1107426
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D8%A6%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9%20%D9%84%D8%AA%D9%86%D8%B8%D9%8A%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%87%D9%86
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5647
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د. عدنان غالب 
تغيير روتين الطعام قد يؤدي لمشكلات صحية

تتعلق بالجهاز الهضمي

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا 
مع 

د. خالد العفيفي 

أكد طبيب العائلة في مستشفى الهلال د. خالد عفيفي 
أنه  للتغير، خصوصًا  مثالية  أن شهر رمضان فرصة 

شهر تطرأ فيه تغيرات على حياة الإنسان.

يرغب  تغييرات  أي  تطبيق  الشهر  أثناء  يمكن  وقال: 
فيها الإنسان، خصوصًا فيما يتعلق بنمط الحياة، الذي 

له فوائد وقائية وعلاجية في الوقت ذاته.
من  مجموعة  هناك  أن  على  عفيفي  خالد  د.  وشدد 
والقلب  والسكري  الضغط  بمرضى  الخاصة  الأدوية 
والغدة الدرقية وباقي الأمراض المزمنة، إذ يجب على 
المرضى مراجعة الطبيب من أجل تعديل الجرعات إن 

لزم الأمر، إضافة إلى ضبط أوقات هذه الأدوية.

لممارسة  المناسب  الوقت  بخصوص  وأما 
الرياضة في رمضان، فأوضحت أن الشخص 
ويقيم  يناسبه  الذي  الوقت  يختار  من  هو 
فئة  فهناك  تفاوت،  إلى وجود  مشيرة  نفسه، 
أداء  ويؤدون  الصيام  أثناء  التمرن  يمكنهم 
عاليا، والسبب في طبيعة جسمهم، إذ لديهم 
قدرة تكيف عالية، ومخازن العضلات ممتلئة 
بالكربوهيدرات من اليوم السابق. وهناك فئة 
أن  والسبب  الأكل،  بعد  إلا  التمرن  يمكنهم  لا 
كبيرًا  اعتمادًا  يعتمد  العصبي  والجهاز  المخ 
على سكر الدم، فإذا كان سكر الدم منخفضا 
في  الجلايكوجين  مخزون  نفاد  بسبب 
الذهني،  بالإجهاد  يسمى  ما  سيحصل  الكبد 
فالجهاز العصبي عند هؤلاء الأشخاص يكون 
انخفض  فاذا  الدم،  سكر  على  اعتمادًا  أكثر 
الأداء  ممارسة  في  لضعف  يؤدي  الدم  سكر 

الأشخاص  أن  المتوج  وأضافت  الرياضي. 
بعد  ويحتاجون  رياضي  إعداد  لديهم  الذين 
الطعام  تناول  أو  مكملات  لأخذ  التمرين 
الجسم، من  لتعويض  والأملاح  الماء  وشرب 

الخطأ أن يتمرنوا وقت الصيام. 
الرياضة  ممارسة  تكون  قد  أنه  من  وحذرت 
ساعات  صيام  عند  رمضان،  في  خطرة 
من  الطاقة  من  كافٍ  مخزون  دون  طويلة 
فالرياضة  التمرين،  قبل  أو  السابق  اليوم 
تفقد الجسم السوائل وبالتالي قد تؤدي إلى 

الجفاف.
رمضان  في  آمنة  لممارسة  نصائحها  وعن 
مع  صحية،  الطعام  اختيارات  لتكن  قالت: 
الجسم،  لترطيب  كافية  بكميات  الماء  شرب 
الجسم  حصول  على  الحرص  جانب  إلى 
وتناول  البروتين،  من  الكاملة  حاجته  على 

الطاقة،  نفاد  لعدم  الصحية  الكربوهيدرات 

الصيام  فترة  وفي  العضلات.  على  والحفاظ 

دعت إلى تجنب التمارين الهوائية الشديدة، 

وجود  عدم  مع  الرياضة  ممارسة  عدم  وإلى 

القدرة على ذلك. واختتمت نصائحها بالقول: 

لتجنب الخمول ارفع معدل نشاطك في شهر 

رياضة  مارس  خطواتك،  احسب  رمضان، 

تحبها وتستمتع فيها.

أنها  أكدت  السكري،  بمرضى  يتعلق  وفيما 

تنصح مريض السكري بعدم ممارسة الرياضة 

الجفاف  إلى  ذلك  إذ قد يؤدي  الصيام،  أثناء 

يمكن  أنه  مبينة  الدم،  في  السكر  وهبوط 

لمريض السكري ممارسة الرياضة في الفترة 

الفطور  بعد  ويفضل  والسحور  الفطور  بين 

السكر  مستوى  قياس  ضرورة  مع  بساعتين، 

في الدم قبل وبعد ممارسة الرياضة. 

فاطمة المتوج 
تدعو مرضى السكري

لتجنب الرياضة أثناء فترة الصيام

أن  المتوج  فاطمة  الرياضية  التغذية  اختصاصية  أكدت 
ممارسة الرياضة أثناء الصيام ممكنة؛ ولكنها على حسب قدرة 
أن  الرياضة يجب  أن  الرياضة. وشددت على  الشخص ونوع 

تكون جزءا من حياة الشخص.

ما أسباب الإمساك في شهر رمضان؟ 
تغيير النظام الغذائي والروتين اليومي 
أثناء الصيام يمكن أن يؤثر على حركة 
بعض  إلى  يؤدي  قد  وبالتالي  الأمعاء، 
الهضمي،  الجهاز  في  الاضطرابات 
والإسهال،  الإمساك  من  حالات  ويسبب 
للإمساك  شيوعا  الأكثر  الأسباب  ومن 
اللحوم  مثل  الأطعمة  بعض  هو  تناول 
بالدهون  الغنية  والأطعمة  الحمراء 
وقليلة الألياف، عدم شرب كميات كافية 
والسحور  الإفطار  بين  السوائل  من 

الخمول  إلى  إضافة  الماء،  خصوصا 
وعدم ممارسة الأنشطة البدنية.

البعض  فيه  يشتكي  الذي  الوقت  في 
هناك  رمضان،  شهر  في  الإمساك  من 
فئة تشتكي من الإسهال، فما الأسباب؟
تسبب  قد  أسباب  أيضا  هناك  نعم 
تلخيصها  يمكن  الصائم،  عند  الإسهال 
في تناول كميات كبيرة من المشروبات 
والقهوة،  الشاي  مثل  بالكافيين  الغنية 
إضافة إلى تناول الأطعمة المكشوفة أو 
الملوثة، ما يؤدي إلى العدوات الهضمية، 

القولون  بأمراض  الإصابة  جانب  إلى 
مثل التهاب القولون التقرحي أو مرض 
العصبي  القولون  متلازمة  أو  كرون 
الغذائي  الروتين  تغير  مع  خصوصا 
الأدوية  بعض  تناول  أن  كما  اليومي. 
مثل بعض المضادات الحيوية يمكن أن 

يسبب الإسهال.
مشكلة  على  التغلب  يمكن  كيف 

الإسهال والإمساك في شهر رمضان؟
القولون  مشكلات  على  التغلب  يمكن 
الالتزام  طريق  عن  الهضمي  والجهاز 

بنظام  الالتزام  أبرزها  من  عدة،  بنقاط 
القهوة  الابتعاد  يشمل  مناسب  غذائي 
بعض  تجنب  والشكولاتة،  والحلويات 
مع  اللاكتوز،  عالية  الحليب  منتجات 
التي  الفواكه  أنواع  أهمية تجنب بعض 
يصعب امتصاصها مثل المانجو والخوخ 
البقوليات والحبوب،  والمشمش، تجنب 
المصنعة  الأطعمة  تناول  عن  والتوقف 
والوجبات السريعة، بالإضافة إلى أهمية 
تناول كميات كافية من الالياف. ويجب 
الماء،  بشرب  الالتزام  الصائم  على 

البروبيوتيك  الغنية  الأطعمة  وتناول 
مثل اللبن. كما يفضل ممارسة الرياضة 
بانتظام حيث تساعد في تحسين حركة 

الأمعاء وتخفيف التوتر.
ما العلاج المتبع عند تفاقم الحالة؟

عند  الطبيب  استشارة  المهم  من 
والجهاز  القولون  مشكلات  تفاقم 
على  والحصول  الحالة  لتقييم  الهضمي 
التوجيهات وتحديد العلاجات الدوائية 

المناسبة.
ما النصيحة التي تقدمها للمرضى؟

الهضمي  الجهاز  مرضى  دائما  ننصح 
وتجنب  الماء  من  كافية  كميات  بشرب 
تؤدي  التي  الغازية  المشروبات 
تجنب  مع  والجفاف،  للانتفاخات 
وتقليل  الإفطار  عند  الأكل  في  الإفراط 
السكريات  أو  بالدهون  الغنية  الأطعمة 
وزيادة الأطعمة الغنية بالألياف، وتذكر 

دائما استشارة الطبيب عن الحاجة.

حسن فضل

فاطمة عبدالله

يتغير روتين الطعام المعتاد في شهر رمضان، مع العلم أن الصيام في حد ذاته عبادة روحية تحمل العديد من الفوائد الصحية، إلا أن عدم اتباع نظام غذائي 
جيد أثناء شهر رمضان، قد يؤدي إلى العديد من المشكلات الصحية المتعلقة بالجهاز الهضمي، إذ يمكن أن يتسبب في عدم الراحة أو الشعور بالحرج. ومن أبرز 
مشكلات الجهاز الهضمي التي قد يتعرض لها الصائم هي حرقة المعدة، ارتجاع المريء، عسر الهضم، الإسهال والإمساك، وتحدث هذه المشكلات عادة بسبب 
الإفراط المفاجئ في تناول الطعام بعد انقضاء ساعات طويلة من الصيام، كذلك يمكن لهذه المشكلات الصحية أن تحدث عند تناول كمية كبيرة من الأطعمة 
الدهنية أو الحارة. من جهته، قال طبيب الطب العام في مركز الهلال متعدد التخصصات الطبية - الرفاع د. عدنان غالب في لقاء معه: قد يعاني بعض الصائمين 
من مشكلة الإمساك، وفي المقابل قد يعاني البعض من مشكلة الإسهال، وكل هذه المشكلات مرتبطة بتغير النظام الغذائي. وأضاف: قد تكون هذه المشكلة مؤرقة 

لدى البعض، إلا أنه يمكن السيطرة عليها عبر الالتزام ببعض الطرق والخطوات، وفيما يلي نص اللقاء:  
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د. عدنان غالب 
تغيير روتين الطعام قد يؤدي لمشكلات صحية

تتعلق بالجهاز الهضمي

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا 
مع 

د. خالد العفيفي 

أكد طبيب العائلة في مستشفى الهلال د. خالد عفيفي 
أنه  للتغير، خصوصًا  مثالية  أن شهر رمضان فرصة 

شهر تطرأ فيه تغيرات على حياة الإنسان.

يرغب  تغييرات  أي  تطبيق  الشهر  أثناء  يمكن  وقال: 
فيها الإنسان، خصوصًا فيما يتعلق بنمط الحياة، الذي 

له فوائد وقائية وعلاجية في الوقت ذاته.
من  مجموعة  هناك  أن  على  عفيفي  خالد  د.  وشدد 
والقلب  والسكري  الضغط  بمرضى  الخاصة  الأدوية 
والغدة الدرقية وباقي الأمراض المزمنة، إذ يجب على 
المرضى مراجعة الطبيب من أجل تعديل الجرعات إن 

لزم الأمر، إضافة إلى ضبط أوقات هذه الأدوية.

لممارسة  المناسب  الوقت  بخصوص  وأما 
الرياضة في رمضان، فأوضحت أن الشخص 
ويقيم  يناسبه  الذي  الوقت  يختار  من  هو 
فئة  فهناك  تفاوت،  إلى وجود  مشيرة  نفسه، 
أداء  ويؤدون  الصيام  أثناء  التمرن  يمكنهم 
عاليا، والسبب في طبيعة جسمهم، إذ لديهم 
قدرة تكيف عالية، ومخازن العضلات ممتلئة 
بالكربوهيدرات من اليوم السابق. وهناك فئة 
أن  والسبب  الأكل،  بعد  إلا  التمرن  يمكنهم  لا 
كبيرًا  اعتمادًا  يعتمد  العصبي  والجهاز  المخ 
على سكر الدم، فإذا كان سكر الدم منخفضا 
في  الجلايكوجين  مخزون  نفاد  بسبب 
الذهني،  بالإجهاد  يسمى  ما  سيحصل  الكبد 
فالجهاز العصبي عند هؤلاء الأشخاص يكون 
انخفض  فاذا  الدم،  سكر  على  اعتمادًا  أكثر 
الأداء  ممارسة  في  لضعف  يؤدي  الدم  سكر 

الأشخاص  أن  المتوج  وأضافت  الرياضي. 
بعد  ويحتاجون  رياضي  إعداد  لديهم  الذين 
الطعام  تناول  أو  مكملات  لأخذ  التمرين 
الجسم، من  لتعويض  والأملاح  الماء  وشرب 

الخطأ أن يتمرنوا وقت الصيام. 
الرياضة  ممارسة  تكون  قد  أنه  من  وحذرت 
ساعات  صيام  عند  رمضان،  في  خطرة 
من  الطاقة  من  كافٍ  مخزون  دون  طويلة 
فالرياضة  التمرين،  قبل  أو  السابق  اليوم 
تفقد الجسم السوائل وبالتالي قد تؤدي إلى 

الجفاف.
رمضان  في  آمنة  لممارسة  نصائحها  وعن 
مع  صحية،  الطعام  اختيارات  لتكن  قالت: 
الجسم،  لترطيب  كافية  بكميات  الماء  شرب 
الجسم  حصول  على  الحرص  جانب  إلى 
وتناول  البروتين،  من  الكاملة  حاجته  على 

الطاقة،  نفاد  لعدم  الصحية  الكربوهيدرات 

الصيام  فترة  وفي  العضلات.  على  والحفاظ 

دعت إلى تجنب التمارين الهوائية الشديدة، 

وجود  عدم  مع  الرياضة  ممارسة  عدم  وإلى 

القدرة على ذلك. واختتمت نصائحها بالقول: 

لتجنب الخمول ارفع معدل نشاطك في شهر 

رياضة  مارس  خطواتك،  احسب  رمضان، 

تحبها وتستمتع فيها.

أنها  أكدت  السكري،  بمرضى  يتعلق  وفيما 

تنصح مريض السكري بعدم ممارسة الرياضة 

الجفاف  إلى  ذلك  إذ قد يؤدي  الصيام،  أثناء 

يمكن  أنه  مبينة  الدم،  في  السكر  وهبوط 

لمريض السكري ممارسة الرياضة في الفترة 

الفطور  بعد  ويفضل  والسحور  الفطور  بين 

السكر  مستوى  قياس  ضرورة  مع  بساعتين، 

في الدم قبل وبعد ممارسة الرياضة. 

فاطمة المتوج 
تدعو مرضى السكري

لتجنب الرياضة أثناء فترة الصيام

أن  المتوج  فاطمة  الرياضية  التغذية  اختصاصية  أكدت 
ممارسة الرياضة أثناء الصيام ممكنة؛ ولكنها على حسب قدرة 
أن  الرياضة يجب  أن  الرياضة. وشددت على  الشخص ونوع 

تكون جزءا من حياة الشخص.

ما أسباب الإمساك في شهر رمضان؟ 
تغيير النظام الغذائي والروتين اليومي 
أثناء الصيام يمكن أن يؤثر على حركة 
بعض  إلى  يؤدي  قد  وبالتالي  الأمعاء، 
الهضمي،  الجهاز  في  الاضطرابات 
والإسهال،  الإمساك  من  حالات  ويسبب 
للإمساك  شيوعا  الأكثر  الأسباب  ومن 
اللحوم  مثل  الأطعمة  بعض  هو  تناول 
بالدهون  الغنية  والأطعمة  الحمراء 
وقليلة الألياف، عدم شرب كميات كافية 
والسحور  الإفطار  بين  السوائل  من 

الخمول  إلى  إضافة  الماء،  خصوصا 
وعدم ممارسة الأنشطة البدنية.

البعض  فيه  يشتكي  الذي  الوقت  في 
هناك  رمضان،  شهر  في  الإمساك  من 
فئة تشتكي من الإسهال، فما الأسباب؟

تسبب  قد  أسباب  أيضا  هناك  نعم 
تلخيصها  يمكن  الصائم،  عند  الإسهال 
في تناول كميات كبيرة من المشروبات 
والقهوة،  الشاي  مثل  بالكافيين  الغنية 
إضافة إلى تناول الأطعمة المكشوفة أو 
الملوثة، ما يؤدي إلى العدوات الهضمية، 

القولون  بأمراض  الإصابة  جانب  إلى 
مثل التهاب القولون التقرحي أو مرض 
العصبي  القولون  متلازمة  أو  كرون 
الغذائي  الروتين  تغير  مع  خصوصا 
الأدوية  بعض  تناول  أن  كما  اليومي. 
مثل بعض المضادات الحيوية يمكن أن 

يسبب الإسهال.
مشكلة  على  التغلب  يمكن  كيف 

الإسهال والإمساك في شهر رمضان؟
القولون  مشكلات  على  التغلب  يمكن 
الالتزام  طريق  عن  الهضمي  والجهاز 

بنظام  الالتزام  أبرزها  من  عدة،  بنقاط 
القهوة  الابتعاد  يشمل  مناسب  غذائي 
بعض  تجنب  والشكولاتة،  والحلويات 
مع  اللاكتوز،  عالية  الحليب  منتجات 
التي  الفواكه  أنواع  أهمية تجنب بعض 
يصعب امتصاصها مثل المانجو والخوخ 
البقوليات والحبوب،  والمشمش، تجنب 
المصنعة  الأطعمة  تناول  عن  والتوقف 
والوجبات السريعة، بالإضافة إلى أهمية 
تناول كميات كافية من الالياف. ويجب 
الماء،  بشرب  الالتزام  الصائم  على 

البروبيوتيك  الغنية  الأطعمة  وتناول 
مثل اللبن. كما يفضل ممارسة الرياضة 
بانتظام حيث تساعد في تحسين حركة 

الأمعاء وتخفيف التوتر.
ما العلاج المتبع عند تفاقم الحالة؟

عند  الطبيب  استشارة  المهم  من 
والجهاز  القولون  مشكلات  تفاقم 
على  والحصول  الحالة  لتقييم  الهضمي 
التوجيهات وتحديد العلاجات الدوائية 

المناسبة.
ما النصيحة التي تقدمها للمرضى؟

الهضمي  الجهاز  مرضى  دائما  ننصح 
وتجنب  الماء  من  كافية  كميات  بشرب 
تؤدي  التي  الغازية  المشروبات 
تجنب  مع  والجفاف،  للانتفاخات 
وتقليل  الإفطار  عند  الأكل  في  الإفراط 
السكريات  أو  بالدهون  الغنية  الأطعمة 
وزيادة الأطعمة الغنية بالألياف، وتذكر 

دائما استشارة الطبيب عن الحاجة.

حسن فضل

فاطمة عبدالله

يتغير روتين الطعام المعتاد في شهر رمضان، مع العلم أن الصيام في حد ذاته عبادة روحية تحمل العديد من الفوائد الصحية، إلا أن عدم اتباع نظام غذائي 
جيد أثناء شهر رمضان، قد يؤدي إلى العديد من المشكلات الصحية المتعلقة بالجهاز الهضمي، إذ يمكن أن يتسبب في عدم الراحة أو الشعور بالحرج. ومن أبرز 
مشكلات الجهاز الهضمي التي قد يتعرض لها الصائم هي حرقة المعدة، ارتجاع المريء، عسر الهضم، الإسهال والإمساك، وتحدث هذه المشكلات عادة بسبب 
الإفراط المفاجئ في تناول الطعام بعد انقضاء ساعات طويلة من الصيام، كذلك يمكن لهذه المشكلات الصحية أن تحدث عند تناول كمية كبيرة من الأطعمة 
الدهنية أو الحارة. من جهته، قال طبيب الطب العام في مركز الهلال متعدد التخصصات الطبية - الرفاع د. عدنان غالب في لقاء معه: قد يعاني بعض الصائمين 
من مشكلة الإمساك، وفي المقابل قد يعاني البعض من مشكلة الإسهال، وكل هذه المشكلات مرتبطة بتغير النظام الغذائي. وأضاف: قد تكون هذه المشكلة مؤرقة 

لدى البعض، إلا أنه يمكن السيطرة عليها عبر الالتزام ببعض الطرق والخطوات، وفيما يلي نص اللقاء:  
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5647

مــاحــقــة هـــوس الــتــبــاهــي 
ــهـــي، ومـــن  ــتـ ــنـ ــن يـ ــ أمــــــر لـ
بــعــد الــحــديــث عــن الــشــاي 
ــالـــذهـــب 24  الـــمـــخـــلـــوط بـ
ــاع  ــبـ ــا، الـــــــــذي يـ ــ ــراطـ ــ ــيـ ــ قـ
للكوب  ديــنــار   100 بقيمة 
خليجية  دول  في  الواحد 
للتخلص من التوتر والقلق 
ــدأ عـــدد من  كــمــا يــشــاع، بـ
الـــتـــواصـــل  ــع  ــواقــ مــ رواد 
الاجــــتــــمــــاعــــي ومـــحـــبـــي 
ونشر  باستعراض  التفاخر 
صـــــور ومـــقـــاطـــع فــيــديــو 
إلـــى عــمــلــيــات الـــشـــراء أو 
ــمــســبــقــة  ــوزات ال ــ ــجـ ــ ــحـ ــ الـ
لإبــــــريــــــق الـــجـــمـــل 
“غــــوري الــنــاقــة” 

الـــمـــطـــلـــي 

بــالــذهــب الأبـــيـــض، الـــذي 
ــا فــي  ــثـ تــــم طــــرحــــه حـــديـ
بقيمة  الخليجية  الأســواق 
إلــى جانب  ديــنــارا،   4469
عرض إبريق الثعبان الذي 
دينارا،   1554 بقيمة  يباع 
وإبريق المرأة الأنيقة الذي 

يباع بقيمة 1223 دينارا.
وفـــــــي الأيــــــــــام الــقــلــيــلــة 
الماضية نشر أحد النشطاء 
ــل  ــواصـ ــتـ فــــي تــطــبــيــق الـ
الاجــتــمــاعــي “انــســتــغــرام” 
الكويت وصول،  في دولة 
ــان  ــعــب ــث غــــــوري الإبــــــل وال
أحد  في  الأنيقات  وإبريق 
الفاخرة  الجديدة  المتاجر 
لبيع مختلف أنواع الشاي، 
الباهظة  الأســـعـــار  مــبــيــنــاً 
والـــمـــرتـــفـــعـــة لـــأنـــواع 
الـــــــثـــــــاثـــــــة، 
ــة،  ــ ــ ــاق ــ ــ ــن ــ ــ “ال
والــثــعــبــان، 
ــســيــدة  وال

الأنيقة”.
ويـــــــبـــــــقـــــــى 
الــــســــؤال: مـــن الـــذي 
ــوري  ــ ســيــشــتــري “غـ
الثعبان  أو  الناقة” 
إبـــــــــريـــــــــق  أو 

الأنيقات؟

من الذي سيشتري غوري الناقة
بـ 4000 دينار؟

شيماء عبدالكريم
حسن عبدالرسول
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مواطنون يفضلون الأكل الجاهز عن “الكرف” في المطبخمواطنون يفضلون الأكل الجاهز عن “الكرف” في المطبخ
في أواخر الشهر الفضيل وللتفرغ للعبادات

مع الوصول إلى الأيام الأخيرة من شهر 
الناس  انشغالات  تزداد  المبارك،  رمضان 
عيد  لاستقبال  والتجهيز  العبادات  في 
الفطر المبارك، وتبدأ بعض الأسر بتقليص 
ــتــــادوا طــهــوهــا  عــــدد الأطــعــمــة الــتــي اعــ
ووضــعــهــا عــلــى ســفــرة الإفـــطـــار، حيث 
ــذ “اســتــراحــة  تــلــجــأ بــعــض الأمـــهـــات لأخـ
المطبخ،  فــي  الطهو  عناء  مــن  مــحــارب” 
التي  الجاهزة  بالأطعمة  ذلك  واستبدال 
ــاع مــن رفــــوف مــحــال بــيــع مــأكــولات  ــب تُ
كبير  لحد  المنتجة، كونها مشابهة  الأسر 

لأطعمة التي تطهى في المنزل.
وهي  خليل،  إيمان  أشــارت  جانبها،  من 
ــد مـــحـــال بــيــع مـــأكـــولات  بــائــعــة فـــي أحــ
أن  إلى  كرزكان،  بمنطقة  المنتجة  الأســر 
الــزبــائــن على الــشــراء مــن محال  إقــبــال 
الأسر المنتجة يتزايد في الشهر الفضيل 
لاسيما فــي الأيـــام الأواخــــر، لافــتــة إلى 
أذان  قبل  يكثر  الشراء  على  الإقبال  أن 
الـــمـــغـــرب وبــالــتــحــديــد خــــال الــســاعــة 
الرابعة عصرا، حيث يميل الزبائن لشراء 
الأولـــى في  بــالــدرجــة  المالحة  الأصــنــاف 
هذه الفترة، أما أصناف الحلويات فيزداد 
الإفطار،  وجبة  بعد  بكثرة  عليها  الإقبال 
إخبار  منها  الــزبــائــن  بعض  يطلب  حيث 
بزيادة  المشاركة  المشروعات  أصحاب 
نفادها  بسبب  المتوافرة  الأصناف  عــدد 
السريع من على الرفوف، معللة أن سبب 
ــراء الــمــأكــولات  ــائــن عــلــى شــ ــزب إقــبــال ال
الــجــاهــزة بــهــذه الــفــتــرة هــو عـــدم وجــود 

الوقت للطهو.
في سياق متصل، ذكر محمد رضا، وهو 
الأسر  بيع مأكولات  أحد محال  بائع في 
المنتجة بمنطقة جدعلي، أن نسبة الزبائن 
جدا  مرتفعة  الشراء  على  يقبلون  الذين 
والأيــام  عــام  بشكل  الفضيل  الشهر  فــي 
الأخيرة منه بشكل خاص، بسبب كثرت 

التجمعات العائلية و “الغبقات”، لافتا إلى 
أن بعض الزبائن يشترون أكثر من قطعة 
المناسبات،  لتلك  الــواحــد  الــصــنــف  مــن 
وقت  فــي  الــرفــوف  معظم  تنفد  بحيث 

مبكر جدا قبل إغاق المحل.
وأفــــــادت ســــارة الــســيــد عــلــي، صــاحــبــة 
على  يتزايد  الطلب  بأن  منزلي،  مشروع 
الرفوف  على  تعرضها  التي  المنتجات 
في محال البيع، حيث إنها تقوم بزيادة 
عدد الأصناف بنسبة 30 % عما تعرضه 
على الرفوف قبل شهر رمضان، ومع ذلك 
بعض  في  إنــه  حيث  بسرعة،  ينفد  فإنه 
الأحيان يطلب منها الزبائن حجز كميات 
من الأطعمة لهم قبل عرضها على رفوف 
من  المرتجع  نسبة  أن  إلــى  لافتة  البيع، 

المعروض قليلة جدا.
تجد  إنها  العرادي  إيمان  الزبونة  وقالت 
الفضيل  الشهر  مــن  الأواخــــر  ــام  الأيـ فــي 
فإن  وبالتالي  للعبادات،  للتفرغ  فرصة 
لــجــوءهــا لــشــراء الأطــعــمــة الــجــاهــزة من 
المنتجة  الأسر  رفوف محال مشروعات 
عن  للتفرغ، عوضا  أكبر  يعطيها مساحة 
هدر الوقت في المطبخ وإعداد الطعام، 

بشكل  متاحة  الأطعمة  أن  إلــى  مشيرة 
كبير ومتنوع في محال بيع أطعمة الأسر 
المنتجة، وبالإمكان شراؤها بسرعة دون 
الــحــاجــة لــانــتــظــار، مــثــل انــتــظــار طلب 

الطعام من المطاعم.
أنــه ومع  ريــم محمد  الزبونة  وأوضــحــت 
الوقت  بات  الفطر  عيد  تجهيزات  زحمة 
في  الطويل  الــوقــت  قضاء  فــي  يزحمها 
المطبخ، ما يحدو بها في بعض الأوقات 
لوجبة  المنتجة  ــر  الأسـ مــحــال  لاخــتــيــار 
وقتها في  استثمار  من  لتتمكن  الأفطار، 
المطبخ،  لشغل  الاكــتــراث  دون  التسوق 
العيد تأخذ مجهودا  حيث إن تجهيزات 

ا لـ 5 أطفال. كبيرا منها كونها أمًّ
أنه  إلى  السماهيجي  علي  الزبون  ولفت 
التي  النوبات،  بنظام  عمله  أوقــات  ومــع 
تكون بالعادة غير منتظمة، تكون محال 
لاقتناء  الرئيس  خــيــاره  المنتجة  الأســر 
الــطــعــام عــوضــا عــن الــمــطــاعــم فــي حــال 
عدم تمكنه من تناول وجبة الإفطار في 
المنزل مع عائلته، مشيرا إلى أن الأطعمة 
بحب  الــمــحــال صنعت  فــي  الــمــعــروضــة 
يشعر  وتجعله  منزلية،  بمطابخ  وطهيت 

كما لو أنها طهيت في منزله.
وبينت الزبونة فاطمة عيسى أنها تميل 

رمضان  شهر  فــي  الأطعمة  لاقتناء 
عوضا  المنتجة  الأســـر  مــحــال  مــن 
المطاعم  الانتظار في صفوف  عن 

الــمــزدحــمــة، مــؤكــدة أنــهــا تفضل 
أكل المنزل بدرجة كبيرة، ولكن 

فــــي بـــعـــض الأحــــيــــان تــريــد 
ــاف جــديــدة  تــجــربــة أصــن

من الأطعمة المنزلية، 
ــأ لـــمـــحـــال  ــجـ ــلـ ــتـ فـ

المنتجة  الأســر 
ــع  ــ ــيـ ــ ــجـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ لـ

الـــــمـــــشـــــروعـــــات 
المشاركة، عاوة 

على اطمئنانها 
لــــــنــــــظــــــافــــــة 
الأطـــــــعـــــــمـــــــة 

المطهوة.

نفاد بعض المنتجات من الثلاجات

المنامة - وزارة الخارجية

القضيبية - مجلس الشورى

ترحيب  عــن  الخارجية  وزارة  أعــربــت 
الاحترازية  بالتدابير  البحرين  مملكة 
ــمــؤقــتــة الـــتـــي أصــدرتــهــا  الإضـــافـــيـــة ال
إلى  والــداعــيــة  الدولية  الــعــدل  محكمة 
الإنسانية  الــمــســاعــدات  ــول  دخـ ــادة  ــ زي
والإغــاثــيــة والــطــبــيــة إلـــى قــطــاع غــزة، 
البرية  العبور  نقاط  وعــدد  قــدرة  ورفــع 
ممكنة،  فترة  لأطول  مفتوحة  وإبقائها 

بالتعاون الكامل مع الأمم المتحدة.
على  الــدولــي  المجتمع  الـــوزارة  وحثت 
تنفيذ  فـــي  بــمــســؤولــيــاتــه  الاضـــطـــاع 

بتوفير  الصلة  ذات  الدولية  الــقــرارات 
الـــخـــدمـــات والـــمـــســـاعـــدات الإنــســانــيــة 
الفلسطيني  الشعب  لأبــنــاء  الــضــروريــة 
عــوائــق،  غــزة دون  قــطــاع  فــي  الشقيق 
معاناتهم  لتخفيف  واســع،  نطاق  وعلى 
وحماية  كارثية،  معيشية  ظــروف  من 
الــمــدنــيــيــن، ومــنــع تــهــجــيــرهــم قــســريًــا 
ــقــانــون  ــدولـــي وال بــمــوجــب الــقــانــون الـ
تطبيق  ذلك  في  بما  الإنساني،  الدولي 
قرار مجلس الأمن الدولي الأخير بشأن 

الوقف الفوري لإطاق النار.

جلسته  في  الــشــورى  مجلس  يناقش 
اليوم تقرير لجنة الخدمات بخصوص 
لسنة   )20( رقـــم  ــقــانــون  ب الــمــرســوم 
 )7( برقم  جديد  بند  بإضافة  2023م 
)8( من  الـــمـــادة  مــن  )ج(  الــفــقــرة  إلـــى 
لسنة   )78( رقـــم  ــقــانــون  ب الــمــرســوم 
التعطل،  ضد  التأمين  بشأن  2006م 
والـــــــذي يــســمــح بــتــمــويــل صـــنـــدوق 
دينار  مليون   200 بـــ  “تمكين”  العمل 
مــن وفــــورات صــنــدوق الــتــأمــيــن ضد 
اللجنة  توصية  والمتضمن  التعطل، 

بالموافقة عليه.
ويــهــدف الــمــرســوم بــقــانــون إلـــى رفــع 
لــأجــور من  الأدنـــى  الــحــد  مستويات 
والمستويات  التخصصات  مختلف 
المهنية في القطاع الخاص؛ بما يسهم 
في رفع مستوى المعيشة للمواطنين، 
ووظــائــف جديدة  عمل  فــرص  وخلق 
عن  الباحثين  للبحرينيين  مناسبة 
ــانـــب تـــســـريـــع وتـــيـــرة  ــى جـ ــ ــل، إلـ ــمـ عـ
البرامج الازمة لرفع قدرات ومهارات 
المواطنين الباحثين عن عمل، وزيادة 
متطلبات  وفــق  التنافسية  قــدراتــهــم 

سوق العمل.
كما يناقش المجلس تقريرًا آخر للجنة 
بقانون  الاقتراح  الخدمات بخصوص 
بشأن تنظيم نشاط الدعاية والإعان 

ــتــواصــل الاجــتــمــاعــي،  ــل ال عــبــر وســائ
محمد  طــال  الأعــضــاء:  من  والمقدم 
ــفــاضــل،  الــمــنــاعــي، جـــهـــاد عـــبـــدالله ال
جمعة  جمشير،  محمد  عــبــدالــرحــمــن 
محمد الكعبي، رضا إبراهيم منفردي.

تنظيم  إلى  بقانون  الاقتراح  ويهدف 
وسائل  عبر  والإعــان  الدعاية  نشاط 
مملكة  فـــي  الاجــتــمــاعــي  الـــتـــواصـــل 
البحرين، وخلق بيئة مناسبة وسليمة 
إجراءات  وفق  النشاط  هذا  لممارسة 
ــفـــظ حــــقــــوق جــمــيــع  ــحـ واضـــــحـــــة تـ
ــراف، وتــفــرض رقــابــة الــجــهــات  ــ الأطــ
ــان  ــ ــرســمــيــة عــلــى الـــدعـــايـــة والإعـ ال
عــبــر وســـائـــل الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي 
قد  ما  والأفـــراد،  المجتمع  يحمي  بما 
ــنــشــاط من  يــتــرتــب عــلــى مــمــارســة ال

ضرر.
بقانون  الاقــتــراح  أهمية  وتتضاعف 
الدعاية  نشاط  تأثير  زيـــادة  ظــل  فــي 
ــل الـــتـــواصـــل  ــ ــائ والإعــــــــان عـــبـــر وســ
الاجــتــمــاع عــلــى ســلــوكــيــات الأفــــراد، 
ما  فـــيـــه،  الــنــاشــطــيــن  دور  وتــعــاظــم 
للتدخل  الــمــاســة  الــحــاجــة  يستدعي 
هذا  وتنظيم  التشريعي  الــفــراغ  لسد 

النشاط.

ــمــوقــع  ــال ــمــــوضــــوع كـــامـــا ب ــ )اقـــــــرأ ال
الإلكتروني( 

ترحيب بتدابير “العدل الدولية” بشأن زيادة 
دخول المساعدات الإنسانية إلى غزة

“الشورى” يبحث اليوم تقنين 
إعلانات “السوشال ميديا”

مشروع قومي لـ مشروع قومي لـ 100100 مفكر يهدف للنهوض بالوحدة العربية مفكر يهدف للنهوض بالوحدة العربية
أحداث غزة أسقطت الأقنعة الغربية... علي فخرو:

ــر الــتــربــيــة والــصــحــة الأســبــق  قـــال وزيـ
علي فخرو إن الأحداث المؤسفة التي 
تجري على أهالي قطاع غزة أسقطت 
هذا  ومن  الغربية،  الــدول  بعض  أقنعة 
ــصــمــت عما  الــمــنــطــلــق يــجــب عــــدم ال
يحدث لأهالي القطاع من أوضاع غير 
خال  مــن  صعبة  ومعيشية  إنسانية 
الإسامي  والتضامن  الــقــرارات  اتخاذ 

مع الأشقاء في فلسطين.
ــدوة “حــديــث  ــ ــي نـ ــاف فـــخـــرو فـ ــ وأضــ
عقدت  التي  الراهنة”،  الساعة  أحــداث 
بديوانية  الجمعة  الأول  أمــس  مساء 
نادي الخريجين الرمضانية في منطقة 
عبر  يأتي  المطلق  الأمــن  أن  العدلية، 
المجتمعات المدنية من خال تحريك 
مــشــاعــر الــشــعــوب، إلـــى جــانــب أهمية 
إلى  الناس، إضافة  التعليم في توعية 
الدول  إلى  والمشترك  الواحد  الموقف 
من  العديد  تجاه  والخليجية  العربية 
الأمة  أوضــاع  تؤثر على  التي  القضايا 

العربية.

استشراف المستقبل

ودعا فخرو إلى أهمية إنشاء مؤسسات 
بين  الخافات  وإنهاء  للفصل  قضائية 
الـــدول، مــشــدداً فــي الــوقــت ذاتـــه إلى 
أهــمــيــة تــفــعــيــل دور مـــراكـــز الأبــحــاث 
والدراسات العلمية في الوطن العربي 
ودول مجلس التعاون لإعداد دراسات 
تأثير  بــشــأن  للمستقبل  اســتــشــرافــيــة 
على  الاصطناعي  والذكاء  التكنلوجيا 
مستقبل  فـــي  والــتــفــكــيــر  ــتـــصـــاد،  الاقـ
ستنتهي،  التي  والوظائف  المهن  آلاف 
الذكاء  استخدام  إلــى  اللجوء  بسبب 

الاصطناعي وأجهزة الروبوت.

موقف خليجي

ولــفــت إلـــى أهــمــيــة وجـــود وحـــدة في 
المستقبل  بــشــأن  الخليجي  الــمــوقــف 
تجاه إيــران، وأن يكون لــدول مجلس 
قضايا  تجاه  مشترك  موقف  التعاون 

الأمة.

النهوض بالأمة 

وأشار فخرو إلى وجود مشروع قومي 
يــســعــى لــلــنــهــوض بـــالـــوحـــدة الــعــربــيــة 
عــبــر عــمــل 100 مــفــكــر ومــشــتــغــل في 
إلى  يــهــدف  ســنــوات،   4 منذ  السياسة 
بناء  أهــدافــه  وحــدوي  مشروع  إنشاء 
الديمقراطية  واعتماد  العربية  الوحدة 
والاهـــتـــمـــام إلـــى الاقــتــصــاد والــعــدالــة 
أفكار  طــرح  جــانــب  ــى  إل الاجتماعية، 
الثقافي  والــتــجــديــد  بــالــحــداثــة  تــنــادي 
ونقد التراث، إذ إن جميع الأفكار التي 
القضايا  مــن  بالعديد  مرتبطة  تــطــرح 

مثل قضايا المرأة والشباب والبيئة.

مشروع عربي

وتعدد  انقسام  ظــاهــرة  فخرو  وانتقد 
الأحزاب والتيارات القومية، حيث إن 
المطلوب في الوقت الراهن وجود كتلة 
المجتمعات  قــوى  مختلف  من  واحــدة 
المدنية لصياغة مشروع عربي للحفاظ 
عــلــى كــيــان الأمــــة الــعــربــيــة وحــمــايــة 
بالإشكالات  الانشغال  وعــدم  وحدتها، 
الفردية وأن تكون المؤسسات الفاعلة 
في  مشتركة  العربية  المجمعات  فــي 

الهم مع بعضها البعض.

مداخلات وآراء

بالندوة  العامة  المناقشة  فتح  وخال 
أن  المحامي عباس هــال: يجب  قــال 
والأنــديــة  الأهــلــيــة  للمؤسسات  يــكــون 
وقوى المجتمع دور فاعل تجاه قضايا 

الأمة.
ومن جانبه، شدد الصحافي علي صالح 
كوحدة  الخليجي  الاتحاد  أهمية  على 
الــتــعــاون  مجلس  دول  بــيــن  خليجية 
العربي عملة  وأن يكون لدول الخليج 

موحدة في المستقبل القريب.

دور المثقفين 

ــلـــكـــاتـــب والـــنـــاقـــد  ــة لـ ــ ــل ــداخــ وفــــــي مــ
الــمــســرحــي يــوســف الــحــمــدان طــالــب 
حتى  الثقافي  الــجــانــب  بتفعيل  فيها 
السياسي  والــهــم  للعمل  رديــفــا  يــكــون 
والاجــتــمــاعــي، مــن خــال تعدد الــرؤى 
الفكرية عبر مناقشة الأفكار المستنيرة 
في  الإحباط  حالة  من  الخروج  لأجــل 

المجمعات الخليجية والعربية.
إلــــــى ذلــــــك طــــالــــب رجــــــل الأعــــمــــال 
ــادي تــقــي الـــزيـــرة بــمــراجــعــة  ــتـــصـ الاقـ
ــالاات والإرهـــاصـــات  ــكـ ومــعــالــجــة الإشـ
ــراهــنــة مــن خـــال طــرح  الــســيــاســيــة ال
مــــبــــادرات يــشــتــرك فــيــهــا الــمــثــقــفــيــن 
ــة والــمــهــتــمــيــن يــتــم عــبــرهــا  ــاسـ والـــسـ
بهدف  العربية  الأمــة  وضــع  تشخيص 
مشيراً  للمجمعات،  بالوعي  النهوض 
ــا قــديــمــة مــن جهات  ــواي إلـــى وجــــود ن
التأثير على أوضاع  الغرب هدفها  في 

الدول العربية.

صناعات خليجية

ــبـــق جـــاســـم حسين  ــا الــنــائــب الأسـ أمــ

البلدان  بين  التعاون  أهمية  على  شدد 
العربية لصياغة قصص نجاح مشتركة 
ــى صــعــيــد  ــلـ ــعــــوب عـ ــــشــ ــمــســتــقــبــل ال ل
تحتاجها  التي  المشتركة  الصناعات 
ــاً مــع انــطــاق  الــــدول الــعــربــيــة، تــزامــن
أعمال القمة العربية التي ستستضيفها 

المملكة بشهر مايو المقبل.
ــيــس مجلس  ــائــب رئ إلـــى ذلـــك قـــال ن
صليبيخ:  علي  الخريجين  نــادي  إدارة 
قوة  أكــثــر  الخليجية  الـــدول  ستكون 
في حال وجود اتحاد خليجي مشترك 
عــلــى مــســتــوى الــصــنــاعــات الــمــتــعــددة 
ــدة مــثــل، الــصــنــاعــات  فـــي مـــجـــالات عـ
ما  وصناعة  والتكنولوجيا  البترولية 
سيؤدي  الذي  الأمر  بالطائرات،  يتعلق 
لاستغناء عن حاجة الدول الخليجية 
ــن الـــــدول  ــة مــ ــيـ ــارجـ ــخـ لـــلـــخـــدمـــات الـ

الأجنبية.
ــدد الــنــاشــط  ــدوة، شــ ــ ــن ــ ــي خـــتـــام ال وفــ
الاجــتــمــاعــي عــبــدالله الــحــمــادي على 
العربي،  الخليج  لدول  الثروات  حماية 
ــاق مـــبـــادرات مـــن قــبــل النخب  ــ وإطـ
بين  الثقة  لإعــادة  المجمع  في  الفاعلة 
الـــنـــاس والــمــجــمــعــات والــقــضــاء على 
واطــاق  والطائفية  العنصرية  أشكال 
المسلمين  لحماية  واضــحــة  ــداءات  ــ ن
الذين يتعرضون لانتهاكات في بعض 

الدول.

علي فخرو

علي فخرو بين الحضور في ندوة الخريجين الرمضانية 
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د. عدنان غالب 
تغيير روتين الطعام قد يؤدي لمشكلات صحية

تتعلق بالجهاز الهضمي

دقيقة 
لصحتنا

دقيقة لصحتنا 
مع 

د. خالد العفيفي 

أكد طبيب العائلة في مستشفى الهلال د. خالد عفيفي 
أنه  للتغير، خصوصًا  مثالية  أن شهر رمضان فرصة 

شهر تطرأ فيه تغيرات على حياة الإنسان.

يرغب  تغييرات  أي  تطبيق  الشهر  أثناء  يمكن  وقال: 
فيها الإنسان، خصوصًا فيما يتعلق بنمط الحياة، الذي 

له فوائد وقائية وعلاجية في الوقت ذاته.
من  مجموعة  هناك  أن  على  عفيفي  خالد  د.  وشدد 
والقلب  والسكري  الضغط  بمرضى  الخاصة  الأدوية 
والغدة الدرقية وباقي الأمراض المزمنة، إذ يجب على 
المرضى مراجعة الطبيب من أجل تعديل الجرعات إن 

لزم الأمر، إضافة إلى ضبط أوقات هذه الأدوية.

لممارسة  المناسب  الوقت  بخصوص  وأما 
الرياضة في رمضان، فأوضحت أن الشخص 
ويقيم  يناسبه  الذي  الوقت  يختار  من  هو 
فئة  فهناك  تفاوت،  إلى وجود  مشيرة  نفسه، 
أداء  ويؤدون  الصيام  أثناء  التمرن  يمكنهم 
عاليا، والسبب في طبيعة جسمهم، إذ لديهم 
قدرة تكيف عالية، ومخازن العضلات ممتلئة 
بالكربوهيدرات من اليوم السابق. وهناك فئة 
أن  والسبب  الأكل،  بعد  إلا  التمرن  يمكنهم  لا 
كبيرًا  اعتمادًا  يعتمد  العصبي  والجهاز  المخ 
على سكر الدم، فإذا كان سكر الدم منخفضا 
في  الجلايكوجين  مخزون  نفاد  بسبب 
الذهني،  بالإجهاد  يسمى  ما  سيحصل  الكبد 
فالجهاز العصبي عند هؤلاء الأشخاص يكون 
انخفض  فاذا  الدم،  سكر  على  اعتمادًا  أكثر 
الأداء  ممارسة  في  لضعف  يؤدي  الدم  سكر 

الأشخاص  أن  المتوج  وأضافت  الرياضي. 
بعد  ويحتاجون  رياضي  إعداد  لديهم  الذين 
الطعام  تناول  أو  مكملات  لأخذ  التمرين 
الجسم، من  لتعويض  والأملاح  الماء  وشرب 

الخطأ أن يتمرنوا وقت الصيام. 
الرياضة  ممارسة  تكون  قد  أنه  من  وحذرت 
ساعات  صيام  عند  رمضان،  في  خطرة 
من  الطاقة  من  كافٍ  مخزون  دون  طويلة 
فالرياضة  التمرين،  قبل  أو  السابق  اليوم 
تفقد الجسم السوائل وبالتالي قد تؤدي إلى 

الجفاف.
رمضان  في  آمنة  لممارسة  نصائحها  وعن 
مع  صحية،  الطعام  اختيارات  لتكن  قالت: 
الجسم،  لترطيب  كافية  بكميات  الماء  شرب 
الجسم  حصول  على  الحرص  جانب  إلى 
وتناول  البروتين،  من  الكاملة  حاجته  على 

الطاقة،  نفاد  لعدم  الصحية  الكربوهيدرات 

الصيام  فترة  وفي  العضلات.  على  والحفاظ 

دعت إلى تجنب التمارين الهوائية الشديدة، 

وجود  عدم  مع  الرياضة  ممارسة  عدم  وإلى 

القدرة على ذلك. واختتمت نصائحها بالقول: 

لتجنب الخمول ارفع معدل نشاطك في شهر 

رياضة  مارس  خطواتك،  احسب  رمضان، 

تحبها وتستمتع فيها.

أنها  أكدت  السكري،  بمرضى  يتعلق  وفيما 

تنصح مريض السكري بعدم ممارسة الرياضة 

الجفاف  إلى  ذلك  إذ قد يؤدي  الصيام،  أثناء 

يمكن  أنه  مبينة  الدم،  في  السكر  وهبوط 

لمريض السكري ممارسة الرياضة في الفترة 

الفطور  بعد  ويفضل  والسحور  الفطور  بين 

السكر  مستوى  قياس  ضرورة  مع  بساعتين، 

في الدم قبل وبعد ممارسة الرياضة. 

فاطمة المتوج 
تدعو مرضى السكري

لتجنب الرياضة أثناء فترة الصيام

أن  المتوج  فاطمة  الرياضية  التغذية  اختصاصية  أكدت 
ممارسة الرياضة أثناء الصيام ممكنة؛ ولكنها على حسب قدرة 
أن  الرياضة يجب  أن  الرياضة. وشددت على  الشخص ونوع 

تكون جزءا من حياة الشخص.

ما أسباب الإمساك في شهر رمضان؟ 
تغيير النظام الغذائي والروتين اليومي 
أثناء الصيام يمكن أن يؤثر على حركة 
بعض  إلى  يؤدي  قد  وبالتالي  الأمعاء، 
الهضمي،  الجهاز  في  الاضطرابات 
والإسهال،  الإمساك  من  حالات  ويسبب 
للإمساك  شيوعا  الأكثر  الأسباب  ومن 
اللحوم  مثل  الأطعمة  بعض  هو  تناول 
بالدهون  الغنية  والأطعمة  الحمراء 
وقليلة الألياف، عدم شرب كميات كافية 
والسحور  الإفطار  بين  السوائل  من 

الخمول  إلى  إضافة  الماء،  خصوصا 
وعدم ممارسة الأنشطة البدنية.

البعض  فيه  يشتكي  الذي  الوقت  في 
هناك  رمضان،  شهر  في  الإمساك  من 
فئة تشتكي من الإسهال، فما الأسباب؟

تسبب  قد  أسباب  أيضا  هناك  نعم 
تلخيصها  يمكن  الصائم،  عند  الإسهال 
في تناول كميات كبيرة من المشروبات 
والقهوة،  الشاي  مثل  بالكافيين  الغنية 
إضافة إلى تناول الأطعمة المكشوفة أو 
الملوثة، ما يؤدي إلى العدوات الهضمية، 

القولون  بأمراض  الإصابة  جانب  إلى 
مثل التهاب القولون التقرحي أو مرض 
العصبي  القولون  متلازمة  أو  كرون 
الغذائي  الروتين  تغير  مع  خصوصا 
الأدوية  بعض  تناول  أن  كما  اليومي. 
مثل بعض المضادات الحيوية يمكن أن 

يسبب الإسهال.
مشكلة  على  التغلب  يمكن  كيف 

الإسهال والإمساك في شهر رمضان؟
القولون  مشكلات  على  التغلب  يمكن 
الالتزام  طريق  عن  الهضمي  والجهاز 

بنظام  الالتزام  أبرزها  من  عدة،  بنقاط 
القهوة  الابتعاد  يشمل  مناسب  غذائي 
بعض  تجنب  والشكولاتة،  والحلويات 
مع  اللاكتوز،  عالية  الحليب  منتجات 
التي  الفواكه  أنواع  أهمية تجنب بعض 
يصعب امتصاصها مثل المانجو والخوخ 
البقوليات والحبوب،  والمشمش، تجنب 
المصنعة  الأطعمة  تناول  عن  والتوقف 
والوجبات السريعة، بالإضافة إلى أهمية 
تناول كميات كافية من الالياف. ويجب 
الماء،  بشرب  الالتزام  الصائم  على 

البروبيوتيك  الغنية  الأطعمة  وتناول 
مثل اللبن. كما يفضل ممارسة الرياضة 
بانتظام حيث تساعد في تحسين حركة 

الأمعاء وتخفيف التوتر.
ما العلاج المتبع عند تفاقم الحالة؟

عند  الطبيب  استشارة  المهم  من 
والجهاز  القولون  مشكلات  تفاقم 
على  والحصول  الحالة  لتقييم  الهضمي 
التوجيهات وتحديد العلاجات الدوائية 

المناسبة.
ما النصيحة التي تقدمها للمرضى؟

الهضمي  الجهاز  مرضى  دائما  ننصح 
وتجنب  الماء  من  كافية  كميات  بشرب 
تؤدي  التي  الغازية  المشروبات 
تجنب  مع  والجفاف،  للانتفاخات 
وتقليل  الإفطار  عند  الأكل  في  الإفراط 
السكريات  أو  بالدهون  الغنية  الأطعمة 
وزيادة الأطعمة الغنية بالألياف، وتذكر 

دائما استشارة الطبيب عن الحاجة.

حسن فضل

فاطمة عبدالله

يتغير روتين الطعام المعتاد في شهر رمضان، مع العلم أن الصيام في حد ذاته عبادة روحية تحمل العديد من الفوائد الصحية، إلا أن عدم اتباع نظام غذائي 
جيد أثناء شهر رمضان، قد يؤدي إلى العديد من المشكلات الصحية المتعلقة بالجهاز الهضمي، إذ يمكن أن يتسبب في عدم الراحة أو الشعور بالحرج. ومن أبرز 
مشكلات الجهاز الهضمي التي قد يتعرض لها الصائم هي حرقة المعدة، ارتجاع المريء، عسر الهضم، الإسهال والإمساك، وتحدث هذه المشكلات عادة بسبب 
الإفراط المفاجئ في تناول الطعام بعد انقضاء ساعات طويلة من الصيام، كذلك يمكن لهذه المشكلات الصحية أن تحدث عند تناول كمية كبيرة من الأطعمة 
الدهنية أو الحارة. من جهته، قال طبيب الطب العام في مركز الهلال متعدد التخصصات الطبية - الرفاع د. عدنان غالب في لقاء معه: قد يعاني بعض الصائمين 
من مشكلة الإمساك، وفي المقابل قد يعاني البعض من مشكلة الإسهال، وكل هذه المشكلات مرتبطة بتغير النظام الغذائي. وأضاف: قد تكون هذه المشكلة مؤرقة 

لدى البعض، إلا أنه يمكن السيطرة عليها عبر الالتزام ببعض الطرق والخطوات، وفيما يلي نص اللقاء:  

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2024/03/564731031340.pdf
https://www.albiladpress.com/news/2024/5647/bahrain/855763.html
https://www.albiladpress.com/magazines/article/2013
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